Ceea ce cauti esti chiar tu ! Nu raspunsul este cel care te lumineaza, ci intrebarea Eugen ionescu PUTEREA SiNELUi , a iNiMii si a MiNTii " O, Doamne, daca n-as fi eu, unde-ar locui Dragostea Ta ? " Dumnezeu, vazand cat de mult Se iubeste, a vrut sa-si faca un dar, iar din iubirea Divina ai aparut tu, care nu esti altceva decat o parte din iubirea lui Dumnezeu de Sine! El S-a laudat singur, minunandu-Se de gratia Sa si, din Entuziasmul Divin Este foarte simplu sa observi ca iubirea de Sine calatoreste impreuna cu increderea in Sine, in Tine, in adevaratul Tu, iar daca realizezi ca te iubesti cu adevarat, poti simti ca ai incredere in puterile tale si implicit, in Puterea care te-a creat Una duce la cealalta, iar amandoua duc la sentimentul suprem: Dragostea Practic nu ai nevoie de absolut nimic pentru a trai magia vietii, dar totusi ai nevoie de independenta pentru a putea sa nu ai nevoie de nimic, iar daca vei trai neavand nevoie de cuvantul "nevoie", vei putea atinge libertatea deplina care te inconjoara, care te caracterizeaza "Creierul uman este o sarbatoare a Universului" Dumnezeu are un plan cu viata noastra (Efeseni 3:11), El ne-a pregatit mai inainte fapte bune in care trebuie sa umblam in unitate cu Cristos (Efeseni 2:10) Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor adauga voua Matei 6:33 imparatia (intreaga creatie a) lui Dumnezeu (EU SUNT-ul tau) este inlauntrul tau Virtutea [dreptatea] este constiinta ca deja o posezi in intregime La varsta de doi ani, cortexul cerebral al copilului contine peste 1000 de miliarde de sinapse incepand cu varsta de 9-10 ani si pana la sfarsitul adolescentei, numarul de sinapse scade treptat pana cand ajunge la nivelul creierului adult Lasati copiii sa vina la Mine, ca a unora ca acestia este imparatia cerurilor, ( Matei 19,14) Tu te afli in corpul acesta , pentru ca doar printr-un astfel de corp poti sa interactionezi cu acest plan al realitatii Locul in care esti localizat in acest corp este creierul, si asta pentru ca el, creierul, este cel care comanda corpul prin imaginile pe care le creeaza, prin intermediul sistemului nervos Scopul tau este sa creezi cu ajutorul creierului - imagini holograme si sa iti mentii atentia asupra acestor holograme atat timp cat este necesar pentru ca Dumnezeul tau interior Observatorul din tine - sa le vada indata ce au fost vazute, aceste imagini vor deveni viitoarele experiente de viata, mai exact, aceasta forta uriasa care a creat tot si este tot, creeza pentru tine, "fiul ei" ceea ce vede ca iti doresti Este mult mai usor sa atingi o tinta pe care o vezi decat una pe care nu o vezi Aduceti-va in fata ochilor mintii voastre ceea ce vreti sa vedeti in aceasta lume Poate sa fie o situatie de afaceri sau poate norocul sau sansa unui prieten Poate sa fie orice, pentru ca pe aceasta piatra de temelie ( fundatie ) vei putea sa asezi "aur, argint, sau pietre scumpe, lemne, fan, trestie " "Deci, nu duceti grija, spunand: Ce vom manca, ori ce vom bea, ori cu ce ne vom imbraca? Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor adauga voua " -Matei, 6:31-33 Fa-ti vorbirea interioara binecuvantare si fa "fapte bune" Necunoasterea viitorului de catre om este rezultatul necunoasterii vorbirii sale interioare Vorbirea sa interioara ii oglindeste imaginatia si imaginatia sa este un guvern in care opozitia nu vine niciodata la putere citat din Neville Goddard Succesul trebuie sa existe mai intai in mintea ta Succesul incepe in propria ta minte Cultiva in mod constant o conceptie, o viziune despre ceea ce reprezinta pentru tine succesul " Vei deveni ceea ce gandesti cel mai des " - Earl Nightingale "Multi oameni adopta fata de oportunitatile care li se ivesc in viata un comportament asemanator celui al copiilor care se joaca in nisip: isi umplu pumnii micuti cu ele, apoi le lasa sa curga printre degete, pana ce in pumn nu mai ramane nimic " Pentru cel care gandeste pozitiv, Legea Universala a Daruirii lucreaza imediat, in favoarea lui Ceea ce cauti te cauta la randul sau Ceea ce ceri se grabeste sa vina la tine Usa la care bati ti se deschide intotdeauna Pe scurt, " Ceea ce vezi este ceea ce ai!" Suntem aici, in acest colt de Univers, expresie ultima a evolutiei Mana unui arhitect inteligent si nevazut ne-a desprins de lut si ne-a construit dupa un plan din care transpare unicitatea sursei, treapta cu treapta, pana la nivelul creierului capabil sa se gandeasca pe sine Tot ce s-a intamplat, pentru noi s-a intamplat Suntem rezultatul tuturor evenimentelor fericite si triste care ne-au precedat si cauza celor ce ne vor urma Noi suntem cei ce lasam in urma splendorile spiritului si ruinele nimicniciei, pentru ca omul este singura fiinta de pe Terra careia i s-a dat sa se implice in demersul naturii prin extensia inteligentei sale Aceasta este responsabilitatea sa de a fi Omul nu poate trai pur si simplu, nu poate avea doar o existenta pasiva Cu sau fara voia sa, el se implica in fizica Universului Prin ganduri, prin actiune, prin faptele sale bune, prin faptele sale rele Cand adevarul acesta ne va patrunde, abia atunci, in clipa astrala a devenirii noastre, se va aprinde in noi lumina inteligentei ce s-a regasit pe sine dupa o lunga ratacire pe carari de Univers Prof Univ Dr Dumitru Constantin - Dulcan Oamenii intreaba deseori: "Care sunt secretele? Care sunt misterele?" Este Simplitatea, de fapt! Simplitatea este secretul! Respirati adanc, cu incredere in voi, iubiti-va pe voi fara "dar", "insa", "daca"  intelegeti ca tot ceea ce aveti nevoie sau vreti, este deja acolo! Deja l-ati asezat in calea voastra, inca de dinainte de aceasta viata umana Este deja acolo! Ceea ce exista deja in tine se afla pretutindeni, ceea ce nu exista in tine nu se afla nicaieri Scopul tau este sa iti focalizezi indrepti atentia catre mediul inconjurator, sa vezi ce vrei si pe urma sa ii arati ceea ce vrei acestei forte din tine, Dumnezeului interior (Observatorul din fizica cuantica), pentru ca ea - aceasta forta care a creat insusi universul- sa transforme acea imagine din creierul tau in realitate 3D, pe care sa o experimentezi prin intermediul corpului Ce dar mai maret ti se poate oferi, daca nu sa ti se spuna Adevarul care te va elibera [ioan 8:32]? Adevarul care te face liber este acela ca poti experimenta in imaginatie ceea ce doresti sa experimentezi in realitate, iar mentinand aceasta experienta in imaginatie, dorinta ta va deveni o realitate Esti limitat numai de imaginatia ta necontrolata si lipsa atentiei asupra sentimentului dorintei tale deja implinite Cand imaginarea nu e controlata si atentia nu e strunita asupra sentimentului dorintei deja implinite, atunci nici un car de rugaciuni si evlavii si invocatii nu vor produce efectul urmarit Cand poti chema la dorinta orice imagine iti e pe plac, cand formele imaginarii tale iti sunt la fel de vii precum cele ale naturii, ai devenit stapanul destinului tau [Trebuie sa incetezi sa-ti risipesti gandurile, timpul si banii Totul in viata trebuie sa fie o investitie *] Ceea ce pare a fi, este, pentru cei carora le pare a fi, William Blake Cand te descoperi pe tine cu adevarat, cand stii cine esti TU cu adevarat, fara masti, fara rolul in viata care iti era dictata de altcineva, o sa plangi de fericire, o sa te iubesti mult, asa cum trebuie, o sa te vezi frumoasa, asa cum esti de fapt, o sa dansezi, o sa zambesti fara motiv Cand o sa traiesti ViATA TA, nu o sa mai ai cum sa te intorci din drumul tau Tu esti darul cel mai de pret facut de catre Dumnezeu pentru Dumnezeu Traieste magia de "a fi"! Te-ai intrebat vreodata cum ar fi daca nu ai fi? Cum ar fi fara toate sentimentele de bucurie, de ura, de dragoste, de dispret? Nu ar fi! Asa ca, inainte de a fi suparat, fii fericit pentru ca poti sa fii suparat! Esti o grandioasa lucrare a lui Dumnezeu si ar trebui sa cinstesti fiecare clipa din viata ta Daca iti trece vreun gand de ura prin minte, multumeste-i lui Dumnezeu ca existi, incarca-ti mintea cu puterea creatoare si transforma ura in bucurie! Asculta Simte Cunoaste Paseste indrazneste Atinge Razi De cele mai multe ori, omul nu constientizeaza ce inseamna pacea si ce rol fundamental joaca aceasta in viata lui Si, intr-adevar, pacea ne ofera totul Pacea ne ofera viata Linistea interioara ne mangaie asemenea unei adieri blande a vantului intr-o zi torida de vara Odata ce ai descoperit pacea, in adevaratul sens al cuvantului, atunci practic ti-a oferit ocazia de a incepe o noua viata Si nimic nu va mai fi la fel Totul se va schimba in realitatea ta cand vei activa pacea din interiorul tau Si vei multumi Si vei trai intr-o profunda apreciere pentru acest dar Divin, care te hraneste neincetat Pentru ca linistea este prietenul pe care l-ai cerut intotdeauna, chiar daca nu intr-un mod constient Pentru ca pacea este partenerul de viata la care ai visat si pe care il iubesti neconditionat si fara indoieli intre tine si ea nu exista nicio separare Pacea esti Tu, pentru ca nu exista separare in Tot Ceea Ce Exista Totul este interconectat, intr-un Camp Energetic, pe care mie imi place sa il numesc Taramul Fantastic Ferestrele raiului n-ar putea fi deschise si comorile n-ar putea fi luate printr-o vointa puternica, dar ele se deschid singure si isi ofera comorile ca daruri fara plata - daruri ce vin cand absorbirea atinge un asemenea grad incat devine un sentiment de completa acceptare Calea de la starea ta actuala spre sentimentul dorintei implinite nu trece peste prapastii E o continuitate intre asa-numitul real si ireal Pentru a trece dintr-o stare in alta, iti intinzi pur si simplu antenele, te increzi in simtirea launtrica si intri deplin in spiritul a ceea ce faci ",Nu prin putere, nici prin tarie, ci prin Duhul Meu’ - zice Domnul Savaot " [Zaharia 4:6] Pacea este in tine, fiind Tu Pacea, asemenea oricarui element existential, este manifestarea Esentei infinite, care traverseaza Tot Ceea Ce Exista iar aceasta Esenta este Unica Este Aceeasi Si este in toti si in toate Este, daca vrei, "Dumnezeu" Ei bine, in clipa in care te percepi ca fiind Una cu Totul, atunci vei realiza ca intre tine si ceea ce iti doresti, nu exista separare, iar in acest fel se va dizolva dorinta si vei trai exact elementul pe care il doreai, pentru ca intre tine si visul tau, exista doar dorinta, care nu te lasa sa traiesti ceea ce visezi in clipa in care iti doresti, inseamna ca nu te regasesti in ceea ce doresti, iar daca nu te regasesti in ceva, inseamna ca nu ai acel "ceva", acesta fiind rezultatul perceptiei tale in separare A dori inseamna a nu avea Pentru ca Universul te asculta intotdeauna si iti spune doar atat: ai dreptate El iti ofera tot ceea ce tu afirmi Cand tu iti spui ca iti doresti ceva, automat afirmi ca nu ai acel "ceva", iar Universul, ca intotdeauna, iti spune doar atat: "Ai dreptate, dragul meu"! Si iti ofera oamenii, circumstantele si experientele care sa iti manifeste in lumea fizica chiar actiunea de a nu avea acel "ceva", deoarece tu ai afirmat ca, in realitatea ta, obiectul dorintei tale nu exista Si ai mereu dreptate Un scop este linia de sosire sau locul unde cursa sau calatoria ta ia sfarsit Scopurile sunt trepte care te conduc la succes, conform viziunii pe care ti-ai facut-o despre cel care vrei sa fii si despre tot ceea ce doresti sa realizezi Poti sa-ti faci un scop din absolut orice corespunde dorintelor tale Odata ce ai definit cu exactitate, prin intermediul vizualizarii, ce anume doresti sa obtii - o viata mai buna - trebuie sa stabilesti pas cu pas cum vei realiza acest lucru Legea Universala a Daruirii si a Oportunitatii afirma ca tot ce ai nevoie in viata se afla in permanenta la dispozitia ta Exista un izvor nesecat de daruri, unde poti gasi orice ai nevoie, oriunde te-ai afla, si de unde poti lua tot ce iti doresti Oportunitatea este o combinatie favorabila de circumstante, in legatura cu eforturile pe care le depui pentru a realiza un anumit lucru Este usa potrivita pe care trebuie sa o deschizi pentru a primi obiectul dorintei tale Te afli in fata acestei usi ca un rezultat al propriilor tale ganduri Universul nu functioneaza dupa moralitatea oamenilor El iti ofera materializarea fiecarei afirmatii Nu conteaza daca pentru tine este moral sau nu Pentru ca El nu exista intr-o lume a etichetelor El exista Si iti ofera tot ceea ce tu creezi Neconditionat Priveste dincolo de linia orizontului invata sa percepi, sa-ti amintesti, sa accepti si sa ai incredere in visele tale Nu te descuraja daca scopul tau le apare altora ca fiind imposibil de realizat, nepractic sau nerealist Viziunile sunt perceptii ale unor stari de constiinta inalte Reprezentarile gandirii vizionare devin amprentele realitatii tale viitoare Misiunea ta speciala este aceea de a crea realitatea din ganduri, prin intermediul viziunii insa, daca prin dorinta nu faci altceva decat sa te indepartezi de la ceea ce visezi, cum poti manifesta in lumea fizica visul tau? Acum vor urma cateva fraze care, probabil, iti vor ascuti simturile si va trezi in tine bucuria de a-ti crea constient propria realitate Ei bine, pentru a manifesta ceva in lumea fizica, incearca sa te conectezi vibrational la sentimentul creator care sustine existenta conceptului, pe care tu doresti sa il manifesti in realitatea ta fizica Am sa incerc sa fiu mai explicit in primul rand, fa pace cu tine Fa pace cu gandurile tale Realizeaza ca intre tine si gandurile tale nu exista separare Sunteti Unul Gandul si ganditorul sunt Unul si Aceeasi Asa ca, nu exista nicio lupta intre voi, deoarece sunteti de aceeasi parte Deci, sunteti Unul Dupa ce ai facut liniste in lumea ta interioara, localizeaza sentimenul pe care ti l-ar provoca manifestarea in lumea fizica a conceptului dorit de tine Odata ce ai localizat acest sentiment, incearca sa il simti, sa il traiesti Pur si simplu traieste acel sentiment ca si cand deja s-a manifestat elementul vizualizat de tine Simte bucuria provocata de reusita, simte caldura tuturor oamenilor care vin catre tine, simte exact ceea ce iti provoaca manifestarea conceptului tau "Adevarat zic voua ca oricine va zice acestui munte: Ridica-te si te arunca in mare, si nu se va indoi in inima lui, ci va crede ca ceea ce spune se va face, fi-va lui orice va zice " -Marcu, 11:23 Rugaciunea Tacuta este o recunoastere a TOT CE EST Rugaciunea potentialelor de Agnes Kraus Rugaciunea Tacuta este o recunoastere a Tot Ce Este in aceasta rugaciune stiu ca fiecare rugaciune pe care am rostit-o cu voce tare, este auzita de Spirit si stiu ca Spiritul mi-a dat tot ce i-am cerut Este o recunoastere a faptului ca sufletul meu este complet, in iubirea si gratia lui Dumnezeu Este o recunoastere a statutului meu total de perfectiune si a starii de a fi Tot ce imi doresc, tot ce vreau sa cocreez, exista deja in realitatea mea Eu o numesc "Rugaciunea Tacuta" pentru ca stiu ca Fiinta mea este deja implinita Nu este nevoie sa cer ceva Spiritului, pentru ca deja acel lucru mi-a fost dat "Asa va fi cuvantul Meu care iese din gura Mea; el nu se intoarce catre Mine fara sa dea rod, ci el face voia Mea si isi indeplineste rostul lui " -isaia, 55:11 in inima mea, eu accept Fiinta mea perfecta Accept ca bucuria pe care mi-am dorit-o, exista deja in viata mea Accept ca iubirea pentru care m-am rugat, este deja in mine Accept ca pacea pe care am cerut-o, este deja in realitatea mea Accept ca abundenta pe care mi-am cautat-o, deja imi umple viata in adevarul meu, imi accept Fiinta mea perfecta Preiau responsabilitatea pentru propriile creatii, Si toate lucrurile care sunt in viata mea Recunosc puterea Spiritului care este in mine, Si stiu ca toate lucrurile sunt, asa cum ar trebui sa fie in intelepciunea mea, accept perfectiunea Fiintei mele Lectiile mele au fost alese cu grija, de Sinele meu iar acum trec printre ele, in plina experienta Calea mea ma duce intr-o calatorie sacra, cu un tel divin Experientele devin parte, din Tot Ce Este Prin cunoasterea mea, accept Fiinta mea perfecta in acest moment, stau pe scaunul meu de aur Si stiu ca Eu Sunt un inger al luminii Ma uit la tipsia de aur - darul Spiritului Si stiu ca toate dorintele mele, au fost deja implinite Din iubire pentru Sinele meu, accept Fiinta mea perfecta Nu fac judecati si nu impovarez cu nimic Sinele meu Accept ca totul din trecutul meu, mi-a fost dat din iubire Accept ca totul din acest moment, provine din iubire Accept ca totul din viitorul meu, va rezulta in imensa iubire in Fiinta mea, imi accept perfectiunea Si asa este Afirmatia zilnica "Aceasta este cea mai minunata zi din viata mea Sanatatea, bogatia, fericirea, iubirea, succesul, prosperitatea - toate se revarsa asupra mea din abundenta " Ramai conectat la acea stare si simte ca prin fiecare celula a trupului tau, curge bucuria provocata de experienta la care visezi si pe care deja o traiesti la nivel interior iar daca ajungi sa traiesti la nivel interior, in acest fel vei manifesta negresit conceptul la care visezi, deoarece lumea exterioara este manifestarea in lumea fizico-relativa a lumii interioare Daca reusesti in interior, manifestarea exterioara este inevitabila, deoarece este un rezultat care automat patrunde in realitatea ta de manifestare Odata ce simti si traiesti constant sentimentul provocat de materializarea conceptului in lumea fizica, chiar daca inca nu s-a manifestat, atunci totul devine foarte clar Si aici vreau sa amintesc de un dar Divin: poti simti senzatia provocata de o experienta, chiar daca tu inca nu traiesti fizic acea experienta Daca iti spun sa te gandesti acum ca musti dintr-o lamaie, automat in trupul tau vor avea loc o serie de reactii biologice care vor reproduce chiar manifestarea fizica a experientei respective Deci, se poate Si este oricand la indemana ta Daca reusesti cu o lamaie, de ce nu ai reusi cu orice experienta? Adu-ti aminte ceva: nimic nu este mai greu sau mai usor, pentru ca Universul nu cunoaste etichete Doar tu, prin mintea ta constienta, etichetezi anumite experiente in functie de gradul de dificultate pe care la-i preluat de la societatea in care traiesti insa, gradul de dificultate este o fictiune, deoarece Totul Este Atat Asa ca, Suflet drag, regaseste-te in sentimentul provocat de manifestarea experientei la care visezi, persista in aceasta senzatie, simte ca deja traiesti bucuria reusitei, iar atunci vei vedea ce se va intampla  Si uimirea te va invada Si iti voi spune ca odata ce simti ca plutesti pe oceanul infinit de pace al eternitatii, poti aduna cu maiestrie orice experienta din catalogul universal Simte pacea, simte cum iti invadeaza viata, simte cum devii Una in mod constient cu linistea atotprezenta, iar atunci vei descoperi ca totul este creat pentru tine, pentru bucuria ta de "A Fi" iar odata ce traiesti acest Adevar, atunci simti bucuria de a te regasi in Tot Ceea Ce Exista Albert Einstein spunea: "Vreau sa cunosc gandurile lui Dumnezeu, restul sunt doar detalii Mintea intuitiva este un dar sacru, iar mintea rationala este un servitor credincios Am creat o societate care onoreaza servitorul si a uitat de dar " Mantuitorul iisus Hristos spunea celor pe care-i vindeca "credinta ta te-a vindecat" - cu alte cuvinte daca ai vrut si ai crezut te-ai vindecat De aici reiese necesitatea a minim doua conditii pentru implinire si anume, sa vrei si sa crezi ca ai deja, deoarece avem in acest univers tot ce ne dorim, deoarece univerul este plin de abundenta Spunea un maestru ca "atunci cand iti doresti ceva de fapt acel ceva este deja implinit in univers pentru tine, ce ai de facut tu este sa fii acasa ca sa deschizi usa sa intre dorinta implinita" interesant Va las sa meditati asupra acestei afirmatii? Opreste te stai  stai  relaxeaza te Si acum  inspira, inspira din propria ta energie si simte  inspira din Tine si simte  nu te gandi  inspira din nou si simte  simte copul tau cum se umple Stai si simte  asculta cum inima bate  Asculta cum inima ta te iubeste  inspira inspira din verdele campului si simte  Simte cum se bucura plamanii  Singura functie a mintii este de a diviza la nesfarsit Rolul inimii este de a vedea ceea ce uneste, lucru de care mintea nu este deloc capabila Mintea nu poate sa inteleaga ceea ce se afla dincolo de cuvinte; ea poate sa inteleaga numai ceea ce este corect din punct de vedere lingvistic, ceea ce este corect din punct de vedere logic Ea nu este preocupata de existenta, de viata, de realitate Mintea este, ea insasi, o fictiune Poti trai si fara minte insa nu poti trai fara inima si cu cat existenta ta este mai profunda, cu atat este si inima ta mai implicata Osho Stai si simte simte cum traiesti cu adevarat  esti viu Stai si inspira inspira cu atentie fiecare gram de aer ce intra pe nasul tau  Lasa sa curga incet in tine  Stai si simte  simte cum corpul tau iti cere disperat sa-l hranesti  inspira  si simte   celulele sunt servite  inspira si lasa sa ajunga toata energia la ele  Stai si inspira  si bucura-te   esti atat de viu si de colorat  Stai si inspira si bucura-te   Esti atat de binecuvantat  Stai si inspira   si bucura-te esti atat de minunat esti o minune! Stai si inspira  adevarata hrana  Stai si inspira  si simte  Traieste! Realitatea sursa, izvorul vietii si al omnicunoasterii se afla inlauntrul tau isaac din Siria : "incearca sa intri in tezaurul tau si vei gasi tezaurul Cerului; Celui ce se cunoaste pe sine toate lucrurile ii sunt date Fiindca a te cunoaste pe tine insuti reprezinta implinirea tuturor lucrurilor" Adevarul nu poate fi comunicat verbal , insa toti oamenii pot fi condusi la starea de constiinta in care poate fi vazut Pentru aceasta, aspira mereu spre tot mai inalte culmi simtind ca deja esti persoana care vrei sa fii si aminteste-ti ca timpul care-i trebuie asumptiei tale ca sa devina realitate este proportional cu naturaletea de a fi acel ideal Omul se inconjoara pe sine cu imaginea reala de sine Fiecare spirit isi construieste o casa si dincolo de casa lui o lume si dincolo de lumea lui, un paradis Cunoaste deci ca lumea exista pentru tine Mecanismul e perfect pentru tine Ceea ce suntem, numai aceea putem vedea Tot ce Adam a avut, tot ce ar fi putut Cezar cuceri, ai si poti cuceri tu Adam si-a numit casa rai si pamant Cezar si-a numit casa Roma; tu poate tio numesti carpacie; o proprietate de cateva hectare sau o garsoniera de student Totusi, in fiecare inteles al cuvantului, salasul tau e la fel de maret precum al lor, chiar si fara numele alea pompoase Zideste-ti deci propria ta lume De indata ce iti conformezi viata ideii pure din mintea ta, largile ei masuri vor incepe sa se desfasoare Emerson Starea Alpha - Poarta catre creativitate Undele Alpha (7-12Hz) acceseaza cu u surinta vastul univers al mintii subconstiente Concret, poti intra in domeniul undelor Alpha concentrandu-ti atentia asupra respiratiei tale, fara sa o influentezi in niciun fel, doar o observi Simti cum aerul patrunde in corpul tau, cum plamanii si abdomenul ti se dilata si apoi se golesc iar si iar si iar Poti de asemenea sa-ti focalizezi privirea timp de cateva minute (5, 10, 15 minute, oricat simti tu la inceput si apoi urmaresti sa cresti timpul) pe un punct fix sau pe flacara unei lumanari Ceva mai kinestezic este sa devii constient de propriul tau corp, sa il asculti pur si simplu Personal, obisnuiesc sa evoc trairi profunde de recunostinta si iubire si astfel gandurile se dizolva si mintea tace Este foarte eficient Aceasta metoda functioneaza chiar si cand esti foarte stresat daca invoci din inima starea de recunostinta, multumire si iubire Tu poti incerca orice am enumerat mai sus pentru a vedea ce anume ti se potriveste Multi oameni, inclusiv eu, folosesc si dispozitive speciale de antrenare a creierului prin stimulare audio-vizuala (Vezi MiND SYNERGY) Tineretea nu este o perioada a vietii, este o forma a gandirii, este o conditie a vointei, este o capacitate a imaginatiei, o forta pura de sentimente, o preponderenta a curajului asupra timiditatii, o aspiratie de aventura si iubire Nimeni nu devine batran pur si simplu pentru ca traieste un anumit numar de ani, indivizii imbatranesc doar fiindca renunta la idealurile lor Anii rideaza pielea, dar renuntarea la entuziasm rideaza inima, sufletul Preocuparea, dubiul, neincrederea, teama si disperarea te fac sa-ti pleci capul si sa respingi spiritul ce vrea sa se inalte Chiar si la 60 de ani, ca si la 16, exista in inima fiecarei fiinte umane dragostea pentru minunatie, surpriza placuta a stelelor, a lucrurilor si a gandurilor ce se aseamana stelelor, neimblanzita provocare a evenimentelor, nesecatul apetit tineresc si bucuria jocului vietii Suntem tineri asemeni credintei noastre, batrani asemeni indoielii noastre, tineri asemeni increderii in noi insine, batrani asemeni temerii noastre, tineri asemeni sperantei noastre, batrani asemeni deziluziei noastre Ramaneti tineri atata timp cat sufletul vostru va fi receptiv la mesajele frumusetii, bucuriei, maretiei si fortei naturii, omului si infinitului Cand totul va fi la pamant, cand cel mai ascuns ungher al sufletului vostru va fi acoperit de zapada pesimismului si de gheata cinismului, doar atunci veti fi intr-adevar batrani (Samuel Ullman ) Pasiunea este energia pe care iubirea o creeaza fara alt scop decat ea insasi Energia nascuta din iubire este creativa - ea innoieste tot ceea ce atinge Pentru a vedea cat de pasionat esti, priveste in jurul tau la ceea ce ai creat Sursa pasiunii se afla inauntrul tau Cand pasiunea incepe sa se stinga, trebuie hranita din nou de la sursa — Deepak Chopra infrant nu esti atunci cand sangeri, Nici ochii cand in lacrimi ti-s Adevaratele infrangeri, Sunt renuntarile la vis stii tu cat este de inalt cerul deasupra ta? Atat cat ti-l imaginezi  stii tu cat de puternica este dragostea? Atat cat vrei tu sa o simti  stii tu cat de aproape iti este Dumnezeu? Atat cat il lasi tu sa-ti fie  stii tu ca depinde numai de tine daca inaintezi sau bati pasul pe loc? Daca realizezi ceva sau daca viata trece numai pe langa tine? Daca transformi mica ta lume care te inconjoara sau daca ramane totul neschimbat in jurul tau? Toate acestea iti stau in putere  daca vrei  Dumnezeu este cu tine stiai asta? Entuziasmul reprezinta cel mai inalt nivel al energiei vitale pe care il putem experimenta ca fiinte umane, aici pe Pamant Unii ar spune ca extazul este un nivel si mai inalt, dar li s-ar putea raspunde ca extazul nu este la indemana oricarui muritor de pe aceasta planeta, in timp ce entuziasmul poate fi simtit de oricine isi descopera pasiunea, ratiunea de a fi, misiunea vietii sale Entuziasmul va fi simtit de orice om care traieste - sau aspira sa traiasca - in acord cu planul sau divin Cuvantul entuziasm vine din greaca si inseamna Dumnezeu din interior Chiar si originea cuvantului iti arata ca entuziasmul vine din interior, nu e o forta exterioara tie, care poate fi controlata de altii Entuziasmul inseamna a fi "locuit" de un spirit divin, care te ridica tot mai sus si te apropie continuu de realizarea ta, ca fiinta divina ce esti Realizarea ta implica realizarea visurilor tale intai trebuie sa-ti identifici pasiunea si misiunea, iar apoi trebuie sa te ocupi serios de implementarea lor in viata ta Curand te vei trezi purtat pe sus de un vant divin, fiinta ta va fi strabatuta de o mare energie, iar tu te vei simti binecuvantat cu o creativitate si inspiratie extraordinare, ce te vor inalta spre vibratiile ceresti Depinde numai de tine sa transformi o zi obisnuita intr-una plina de savoare, ca o cafea aromata Asa cum o zi buna incepe cu o cafea buna, la fel poate sa inceapa cu o vorba inteleapta, o imagine frumoasa, note muzicale armonioase, toate condimentate cu mult drag, pasiune si entuziasm pentru a-ti reaminti ca viata este frumoasa, ca nu exista nicio clipa in care sa nu merite a fi traita din plin, dar si pentru a-ti da puterea de a reusi in ceea ce tiai propus Te invit ACASA, in inima ta, unde cele mai indraznete vise ale tale pot deveni realitate! Daca stai serios si asociat cu experientele tale, viata pare o tragedie  insa daca te distantezi un pic de tine si de situatie daca iti imaginezi ca de undeva de departe te vezi pe tine si problemele tale si-ti pui lentile colorate viata e o comedie Luata in ansamblu e amuzanta Daca ai fi altcineva ce ai zice de problemele tale si de tine? Respiratia Constienta in cea mai mare pare a vietii noastre respiratia noastra este inconstienta Nu suntem atenti la respiratie si, de fapt, nu suntem atenti la noi insine Suntem in exteriorul nostru, acolo unde este si atentia noastra Obisnuinta de a rataci in labirinturile speculative ale mintii, in trecut, in viitor, in tot felul de drame, face ca viata sa treaca pe langa noi Atunci cand nu suntem prezenti in noi insine ca totaliate, energia noastra este plecata Corpul este parasit de fapt Nu stim atunci cand diferitele continuturi ale constiintei trec prin noi, nu le simtim, asa cum nu simtim nici multiplele noastre dimensiuni Suntem obisnuiti sa locuim nu in corpul fizic, asa cum am putea sa credem la prima vedere, ci in corpul mental Aproape intreaga noastra viata trece pe langa noi in vreme ce noi jucam jocul mintii identificarea cu spatiul mental emotional - ne tine izolati de sinele nostru, deconectati de la resursele vietii si implicit intr-un inconfort care ne obliga sa facem ceva Dimensiunile noastre umane, corporale, energetice, emotionale, ca sa nu mai vorbim despre cele spirituale, ne sunt straine Suntem rupti de cvasi-totalitatea fiintei noastre Lumea reala este dincolo de orizontul mintii; noi o vedem prin plasa dorintelor noastre, impartita in durere si placere, just si fals, interior si exterior Ca sa vezi universul asa cum este, trebuie sa treci dincolo de acea plasa si nu este un lucru prea greu, caci plasa este plina de gauri iNVATA : Sa te relaxezi, sa te binedispui si sa te conectezi la vocea ta interioara, dincolo de "harmalaia" si conflictele mintii; Sa vezi ca realitatea in care traiesti are mult mai multe oportunitati decat iti poti imagina si sa inveti cum sa le aduci in manifestare in viata ta; Sa vezi ca POTi atunci cand VREi sa manifesti ceea ce doresti in viata ta (mecanismul oferit il poti aplica in rezolvarea problemelor din viata ta) Fiecare vis poate fi realizat de cei care cred suficient in el Oamenii sunt ce alegi tu sa-i faci; Trebuie sa te uiti la ei cu alti ochi inainte ca ei sa se schimbe concret "Doi oameni priveau de dincolo de gratii; Unul vedea noroiul , celalalt vedea stelele " Creatia e savarsita iti chemi creatia intru fiinta simtind realismul starii pe care o chemi Prin toate actiunile pe care le faci tu de fapt isi creezi o retea neuronala, un traseu, un instrument prin care vei implini si altadata ce vrei tu Prin toate actiunile pe cale le intreprinzi tu de fapt alegi linia de destin din infinitele posibilitati prin care acea dorinta sa se implineaca Cand ai implinit ceva si te bucuri pentru acel ceva intri "intr-o stare in care te simti implinit, complet iar viata, intelepciunea si creativitatea curg din interiorul fiintei tale ca un fluviu maret" intr-o astfel de stare nu te poti simti niciodata plin de remuscari sau nesigur, temator, furios, plin de frica sau in nevoi intr-o stare de bucurie viata devine foarte frumoasa si mareata prin trairea ei cu adevarat in bucurie procesul de imbatranire inceteaza, adica telomerii nu se mai diminueaza, si vei trai pentru totdeauna, deoarece viata nu mai este un chin si o lupta, ci o aventura extraordinara de care nu te mai saturi Cand apare starea de bucurie devii una cu imparatia Sinelui tau Ati trait acest sentimet de unime cu totul? Cautati in viata voastra, eu cred ca l-ati trait asa cum l-am trait si eu Va reamintesc ca este ceva extraordinar, ceva magnific, inaltator care te face sa te simti puternic si stapan pe viata ta Cuvintele sunt prea sarace pentru a exprima aceasta stare Cand ajungi sa ai aceasta stare e clar alb pe negru ca ti-ai regasit puterea interioara in momentul acela devii suveran, esti propriul tau stapan, tu esti elevul, tu esti profesorul, tu esti actorul si tu esti spectatorul Adica ajungi sa te iubesti pe tine, pentru ca procedand astfel de fapt il iubesti pe Dumnezeu Nu exista iubire mai mare decat iubirea de Sinele pur si Sfant, caci numai din aceasta iubire se naste libertatea iar din libertate se naste bucuria iar din aceasta nastere Dumnezeu devine vizibil, cunoscut si acceptat Atunci cand va veti iubi pentru cine sunteti de fapt, atunci veti iubi asa cum iubeste Dumnezeu, atunci va va veni usor sa iertati si atunci va va fi usor sa-l vedeti pe Dumnezeu in toti si in toate in fiecare dimineata si in timpul zile cand aveti un moment liber - decat sa va consumati neuronii pe judecati, scenarite, barfe, griji, stress - va recomand sa spuneti afirmatii de genul: • • • • • • • • • • • "Sunt dintotdeauna plin de bucurie" "Azi vreau sa experimentez starea de bucurie" "Eu traiesc dintotdeuna in bucurie si implinire" "Eu sunt constient de mine si de gandurile mele" "Sunt dintotdeauna fericit" "Eu sunt ceea ce Sunt" "Eu sunt una cu tot ce este viata" "Eu ma iubesc neconditionat pe mine si pe altii" "Eu sunt impecabil" "Eu imi asum responsabilitatea pentru propria mea viata" "Dumnezeu curge prin mine in unime" Cei care practica acest tip de afirmatii, care de fapt declanseaza conexiunea la Sinele Divin nelimitat la Scanteia divina care este in noi si are calitatile Dumnezeului Creator, marturisesc dupa un timp (in functie de credinta lor, de focus si de lipsa indoielilor) ca intradevar li se intampla minuni in viata si ca totul este posibil cand esti conectat la Dumnezeu Cred ca v-am mai spus ca starea fireasca a sinelui Divin este bucuria, de aceea si iisus a spus in Biblie acest cuvant de 820 de ori Credeti ca a fost ceva intamplator din ce ne-a lasat el ca mostenire? Bucurati-va, bucurati-va si iar bucurati-va de fiecare mica sau mare realizare de care sunteti constienti ca ati creat-o cu puterea Sinelui interior Pentru ca acesta stare va incarca cu energie divina de frecventa foarte inalta, iar cand te bucuri mereu alegi linii de destin in care totul devine o mare bucurie Asa sa fie! Ca o dulceata minunata de psalm, dragostea lui Dumnezeu ne impresoara Ca o cantare imbalsamata, de peste tot bucuria vietii ne infasoara si inimile noastre insetate sorb din adanca infiorare, ca pestii in apele afundate, muzica binecuvantarii Sale (ieroschim Daniil Tudor, 30 mai 1953, Sihastria Neamt) Prea des subestimam puterea unei atingeri, a unui zambet, a unui cuvant bun, a unui compliment onest, a actului de a-ti pasa, a tuturor acelor lucruri marunte care au mare potential de a schimba o viata" - Leo Buscalia Sa crezi ca ai deja Cautam abisuri in lucrari despre abisuri Dar abisurile nu erau acolo Acolo erau incercari de explicare a abisurilor in librarie lumea cumpara cu fervoare cartea lui Alfred Adler "Sensul vietii", crezand ca va gasi acolo ceea ce cauta Ce ratacire! Sensul vietii nu e in carti, ci - in noi " A privi cum apune soarele in spatele unui deal invesmantat cu flori, a rataci incontinuu intr-o padure imensa, fara sa-ti stea gandul la intoarcere, a sta pe mal si a urmari cu privirea o barca care dispare in spatele unor insule departate, a admira zborul unei gaste salbatice, zarite si pierdute printre nori " Urmeaza ti visele cu incredere Traieste ti viata asa cum ti o imaginezi Pe masura ce ti simplifici viata , legile Universului devin mai simple David Thoreau Ai din nastere dreptul la viata, dreptul la fericire, dreptul la dragoste, dreptul la educatie, dreptul la implinire EXERCitiUL iNiMii iti voi prezenta un exercitiu motivant care are un efect mult mai puternic ca suma tuturor medicamentelor din farmacie, la mine avand, dupa un timp de concentrare si relaxare, un impact extraordinar asupra experientelor zilnice intinde-te pe pat sau pe o canapea si ai grija sa stai la perfecta orizontala, nicio parte a corpului sa nu fie mai jos sau mai sus decat alta; gaseste pozitia cea mai comoda; spune-ti ca acum urmeaza sa-ti iei portia binemeritata de energie si ca vei intra in contact direct cu Dumnezeu! Gandeste-te ca in interiorul inimii tale se afla Puterea infinita, Dumnezeu, care are grija ca ea sa bata mereu fara ca tu sa faci vreun efort, in acest fel convingandu-te ca esti in deplina siguranta Sentimentele lui Dumnezeu cuprind pacea, dragostea, sanatatea perfecta, armonia, puterea vindecatoare, bogatia, succesul, speranta, bucuria, iar automat ele sunt prezente in inima ta, prin Dumnezeu Care este rolul inimii? Sa pompeze sange! Sangele preia totalitatea acestor sentimente combinate intr-un elixir divin Relaxat, simte cum din inima ta puternica pleaca pe drumuri perfect construite (arterele), tocmai acele sentimente si ajung negresit la fiecare parte a trupului tau Fiecare organ, fiecare celula din corp iti este invadata de linistea care ti-o provoaca aceast elixir divin Acum esti relaxat total si simti cum curg, de la o celula la alta, toate sentimentele Creatorului, si ai la dispozitie toata sanatatea de care ai nevoie pentru a functiona in armonie totala Puterea vindecatoare, reparatoare, a lui Dumnezeu iti localizeaza fiecare problema de sanatate, fiecare blocaj iar daca Dragostea infinita te-a creat, aceasta este capabila, logic, sa te si "repare" fara a face absolut niciun efort Bucuria iti curge prin artere si trupul preia aceasta stare, care de fapt este starea ta naturala, iar pacea te cuprinde si simti ca nimic nu te poate rani inspiri sanatate din Univers si expiri dand drumul oricarei urme de teama Elibereaza in Univers toate sentimente nedorite de tine si pune-le intr-un balon, umflandu-l si facandu-i vant de langa tine, alungandu-l in Universul care il va transforma in natura ta, in sentimentele Dumnezeiesti in acest moment nimic rau nu te poate atinge pentru ca esti unit cu starea, cu sentimentele lui Dumnezeu, care iti sopteste ca esti in siguranta Actiunile din viata ta vor curge numai prin aceste sentimente, iar orice experienta de pe ecranul vietii te va conduce la aceste simturi si devii constient de faptul ca esti iubit de Parintele Universului deoarece existi Daca nu era nevoie de tine aici, pur si simplu nu erai! Functionezi prin Dumnezeu si iubesti iubirea! Simte furnicaturi in tot corpul si vei sti ca Acela este Creatorul tau, iar atunci iti vei spune ca El niciodata nu te-a parasit Multumeste-i pentru mangaierea Lui si spune-i ce vrei, ce simti, dar sa nu fii surprins daca te trezesti spunand: "Sunt mandru ca sunt fiul Tau!" Accepta legatura sacra creata intre Tata si fiu! Repeta acest exercitiu oridecate ori simti ca este nevoie de un moment magic, de o evadare, de o incarcare cu energie, de un plus de vitalitate, iar fortele nemasurabile din interiorul tau iti vor oferi absolut tot ceea ce ceri si te vor purta pe calea sfanta in noua ta viata, de care esti atat de mandru! Cat de frumos este acest joc si cat de norocos esti ca poti lua parte la el! Daca seara, inainte de culcare, vei face loc acestui exercitiu minunat si vei adormi simtind puterea colosala a acestor ganduri Dumnezeiesti, inteligenta Atotstiutoare va aduce in viata ta experientele, oamenii, ocaziile asociate acestor sentimente A alege sa respiri constient inseamna CA ALEGi SA TRAiESTi CONSTiENT! Pentru a te ruga eficient, trebuie sa ai obiective clar definite Trebuie sa stii ce vrei inainte de a putea cere Trebuie sa stii ce vrei inainte de a putea simti ca ai deja, iar rugaciunea este sentimentul dorintei implinite Nu conteaza ce e ceea ce cauti in rugaciune sau unde e sau pe cine priveste Nu ai nimic de facut in afara de a te convinge pe tine de adevarul a ceea ce doresti sa vezi manifestat Cand te ridici din rugaciune, nu mai cauti, fiindca - daca te-ai rugat corect - ti-ai insusit subconstient realitatea starii cautate, iar prin legea reversibilitatii, subconstientul tau trebuie sa concretizeze ceea ce afirma Principiul fotofonului sau al transmisiei vocii prin lumina te va ajuta sa intelegi transmisia gandului, sau trimiterea cuvantului pentru a vindeca pe altul E o analogie puternica intre vocea vorbita si vocea mentala A gandi inseamna a vorbi incet, a vorbi inseamna a gandi cu voce tare Principiul fotofonului este acesta: o raza de lumina este reflectata de o oglinda si proiectata spre un receptor dintr-un punct indepartat in spatele oglinzii este un microfon Vorbind in microfon, faci oglinda sa vibreze O oglinda ce vibreaza modifica lumina reflectata pe ea Lumina modificata poarta vorbirea ta, nu ca vorbire, ci asa cum e reprezentata in corespondentul ei mecanic Ajunge la statia de receptie si se izbeste de un disc din receptor; face ca discul sa vibreze in concordanta cu modificarea la care a fost supusa - si iti reproduce vocea Constienta ta este lumina reflectata pe oglinda mintii tale si proiectata in spatiu spre cel la care te gandesti Vorbind mental imaginii subiective in mintea ta, faci oglinda mintii tale sa vibreze Mintea ta vibrand, modifica lumina constientei reflectata pe ea Cand ai ras cu pofta, ultima data? Un singur minut de ras sanatos este echivalent cu 10 minute de alergare! Eliberam a tensiuni launtrice, frici, confuzii, indoieli  Exersam CLARiTATEA, Bucuriei de A TRAi Rasul din placere sau din toata inima este un elixir de sanatate! Bunatatea se regaseste peste tot in viata de zi cu zi, semn ca Dumnezeu e si-n cele mai marunte lucruri: in hrana de pe masa, in povestile de seara, in iubire, in belsugul holdelor si sporul cirezilor, in sport, muzica si carti, in cresterea copiilor - peste tot unde curge placerea si gratia straluceste Si chiar in momentele noastre dificile , de vanitate si lacomie, daca privim in jur putem vedea, in apropiere, lumina bunatatii oamenilor obisnuiti " (Garrison Keillor - n 1942) Constienta ta, modificata de credintele tale, se concretizeaza in conditiile din lumea ta Pentru a-ti schimba lumea, trebuie mai intai sa-ti schimbi conceptia despre ea Pentru a schimba un om, trebuie sati schimbi conceptia despre el Trebuie mai intai sa-l creezi , sa fie omul care vrei tu sa fie si sa-i vorbesti mental de parca ar fi Toti oamenii sunt suficient de sensibili pentru a reproduce credintele tale despre ei Asadar, daca lumea ta nu este reprodusa vizibil in realitate (in cel spre care s-a trimis gandul) , cauza trebuie cautata in tine, nu in subiect De indata ce crezi in adevarul starii afirmate, rezultatele urmeaza Oricine poate fi transformat; fiecare gand poate fi transmis; fiecare gand poate fi intrupat vizibil Cand ajungi sa renunti la control si sa te abandonezi in fata vietii, simti o mare libertate ai incepi sa constati ca cele mai frumoase lucruri rasar in viata ta, in mod spontan E si natural sa se intample asa, pentru ca renuntand la control, renunti din ce in ce mai mult la te identifica cu acest sine fals, si esti tot mai mult cine esti cu adevarat Surprinde-te mereu cu ceva nou, nepermitandu-i astfel mintii constiente sa inventeze fel si fel de motive pentru a nu te bucura de faptul ca te bucuri Simplifica-ti viata Tot ce e usor este corect incepe corect si iti va fi usor Continua usor si vei proceda corect Calea corecta de a gasi solutia usoara este de a uita calea corecta si de a uita ca este usoara Chuang-Tzu Este momentul in care devenim noi insine si in care le permitem tuturor din preajma noastra sa fie ei insisi Momentul in care permitem realitatii sa se desfasoare liber, fara sa incercam sa o controlam, sa o corectam, sa o salvam Aceasta atitudine nu este auto-impusa, ci vine complet din interior, din constienta a ceea ce suntem Rolurile noastre, aspectele noastre, nu dispar, dar putem alege liber intre ele Este un act de Creatie Viata devine un act de Creatie Este o clipa uriasa a renasterii ( nasterii a doua oara ), pentru ca este primul nivel al devenirii in care Umanul este perfect constient de propria sa divinitate Este un moment eliberator, de o colosala bucurie interioara, fiecare gest al nostru ne exprima in deplina autenticitate si libertate Nu mai actionam conditionat de ceea ce cred altii despre noi, nici dupa sisteme de credinta, nici dupa dependente energetice, caci stim ca noi insine suntem Constiinta si energie Totul devine alegere constienta Spune-mi cum respiri si de cate ori pe zi razi, ca sa iti spun cum traiesti! Cu adevarat Tu esti divinitatea insasi Tu esti iubire Tu esti fericire Tu esti bucurie Tu esti pace Tu esti un miracol Va voi da o inima noua si voi pune in voi un duh nou; voi scoate din trupul vostru inima de piatra si va voi da o inima de carne Voi pune Duhul Meu in voi  " Ezechiel 36:26-27 "Caci daca este cineva in Hristos este o faptura noua Cele vechi s-au dus: iata ca toate lucrurile s-au facut noi " 2 Corinteni 5:17 Existenta are grija de toate nevoile tale lumesti cand ai incredere in ea Dumnezeu te poarta pe brate, clipa de clipa si te iubeste clipa de clipa, pentru ca el stie cine esti cu adevarat Dincolo de masti false, dincolo de idei false despre tine, dincolo de straturile care iti acopera adevarata fiinta , existi Tu ca lumina divina Atunci cand mintea ta vine si spune ca ceea ce ai, iti apartine, gandeste-te din nou pentru ca poti pierde lucruri in viata, pana cand vei invata ca nimic nu iti apartine Sufletul stie acest lucru, mintea insa se revolta Creativitatea este o stare de constiinta extinsa, caci ea nu vine niciodata din minte Mintea nu creaza Ea este analitica Ea nu poate inventa ceva nou Ea gaseste solutiile vechi, le clasifica si alege din aceste solutii vechi Mintea nu este originala, nu are idei Sclipirile nu vin deductii, ci din iluminari spontane, bruste, integrale Aceasta este inspiratia, starea divina a poetilor, a geniilor stiintei, a celor care calca drumuri nebatute de nimeni Toata aceasta stare extraordinara este grefata pe o absoluta incredere in Sine Nu este nimic sa ne ameninte, nu exista pericol Simtim ca ceea ce suntem nu poate fi amenintat, distrus sau invadat, nu poate fi ocupat, decat daca noi alegem asta Nu ne mai confundam cu nici unul dintre aspectele noastre si astfel nu mai putem fi manipulati, pentru ca nu avem nevoie de nimic Este nivelul lui Eu insumi Starea lui "Sunt" de la nivelul inimii se extinde "Eu Sunt" incepe sa creeze realitate imprejurul lui Este o creatie personala Starea creatiei este bucuria Aceste momente de creatie si de bucurie nu sunt permanente dintr-o data, nu devenim brusc niste iluminati cu un zambet absent pe fata, inerti la realitatea umana si cu capul in nori Sunt momente care survin cu incetul Sunt momente care trebuie cultivate, observate, sunt momente in care practicam constienta, in care respiram cu bucuria aceea venind de niciunde Apoi vom cadea probabil din nou in identificari, rani stravechi vor fi redeschise de vreun declansator "intamplator", o vorba, o situatie, o relatie, si asta ne va arunca inapoi in valtoare Dar nu pentru mult timp Practicand prezenta si respiratia constienta ne vom aminti repede ca orice lucru care ne doare indica o identificare, un rol vechi, un mecanism de care nu suntem complet vindecati, si atunci vom renunta la el in mod constient, prin alegere ,,Eu sunt doar cel care aleg sa fiu" Alteori, atunci cand observatia interioara ne aduce in punctul in care simtim ca o anumita stare energetica si de constiinta ne cuprinde, putem alege sa intram in ea, doar asa, ca sa vedem ce se intampla Experimentam de pilda furia sau tristetea doar pentru ca alegem sa facem asta Dar stim ca noi suntem cei care alegem, ca nu este nimeni vinovat sau raspunzator Este o alegere libera pe care o putem face si putem deasemeni sa iesim din stare atunci cand dorim s-o facem Este deasemeni un act de creatie interioara Starile noastre nu sunt decat modulari ale energiei interioare si putem experimenta orice stare, daca alegem asta Dar ne vom intoarce mereu la echilibrul interior al Creatorului constient si liber Aici este vorba despre o libertate interioara fata de stari, identificari, roluri si mecanisme A fi liber inseamna a fi constient, ne-identificat cu o stare, rol, mecanism, capabili de a intra si de a iesi oricand din ele Este o stare viscerala, in care suntem pe deplin prezenti in corp, in aici si acum, si in acelasi timp constienti de alte dimensiuni ale noastre Toate experientele de "constiinta extinsa" pe care le-am trait vreodata ne sunt accesibile ca realitati ale propriei noastre fiinte Avem darul de a fi prezenti pentru cei din jurul nostru atunci cand dorim asta, de a asculta, de a simti, avem intuitii puternice si clare, pe care nu avem nevoie sa le mentalizam, caci avem incredere in ele in stare nedesfasurata Nu avem nevoie de nici un fel de unelte, de nici un fel de "tehnologii ale sacrului" pentru a simti propriile noastre niveluri Nu avem nevoie de plante sacre, de ritualuri, de lumanari, de droguri sau substante, nu avem nevoie de rugaciuni, nici de cristale sau proceduri ritualice, nu avem nevoie de nimic, decat de Prezenta si de un unic instrument al fiintei, respiratia noastra, cea care uneste, cea care leaga cumva focusul constientei de toate nivelurile fiintei noastre Suntem liberi si ne simtim unificati Tot ceea ce am fost vreodata este aici, in noi, in aceasta clipa, si tot ceea ce vom fi vreodata nu a fost creat inca Noi suntem aceia care putem alege ceea ce va fi, in fiecare moment al vietii noastre Nu suntem legati de nici un alt adevar decat al nostru, caci suntem constienti ca nu exista decat adevar subiectiv Totul e asa cum trebuie sa fie! Esti exact acolo unde trebuie sa fii! Esti exact asa cum trebuie sa fii! Nu exista nimic ce trebuie reparat sau imbunatatit! Totul e deja perfect! Si totodata totul evolueaza si se schimba in fiecare clipa! Abandoneaza-te vietii! Universul va avea grija de tine! A avut grija intotdeauna! Viata te sustine in fiecare clipa! Singurul lucru care te face nefericit e lupta cu viata insasi Abondoneaza-te acum si afla libertatea adevarata! "Ochii vad numai ceea ce mintea este pregatita sa inteleaga " Henri Bergson Deschideti urechile, inchideti ochii si bagati'va mintile'n cap: SUNTETi CEEA CE GANDiTi, SUNTETi CEEA CE FACETi, SUNTETi RASPUNSUL LA ACTiUNiLE VOASTRE ! N'o mai "aburiti" si nu mai cereti mila Creatorului pentru ignoranta voastra; e vremea sa mergeti biped, sa scapati de cocoasa multilateral - dezvoltata Aceste lucruri se vor intampla prin cunoastea interioara si iubire, iubirea pentru tot ce inseamna viata Mai vorbim dupa ce va schimbati perceptiile, dar timpul nu asteapta Frumusetea consta in faptul ca daca privesti si te bucuri numai de calitatile cuiva, pui in miscare si aplici o lege naturala a Universului, iar atunci vei avea parte de la acea persoana numai de ceea ce tu observi la ea Frumusetea consta in faptul ca daca privesti , te bucuri si simti numai ceea ce i ti produce pacea, dragostea, sanatatea perfecta, armonia, puterea vindecatoare, bogatia, succesul, speranta, bucuria , vei avea parte doar de oameni , situatii si imprejurari in care descoperi toate aceste trairi "inchide ochii si vezi Deschide ochii si traieste " Cand stii cine esti, cand stai in spatiul sinelui divin, al iubirii, esti impreuna cu Dumnezeu in acest spatiu, nu poti suferi, nu-ti e frica, nu esti inversunat, nu ai limite Esti nelimitat E timpul sa constientizezi ca singurele limite pe care crezi ca le ai sunt stabilite de tine si ca, dincolo de povestile vechi despre insuficienta, saracie, nevoie, limitare, constrangere, exista un spatiu infinit de posibilitati, un spatiu in care miracolele sunt posibile, iar viata devine o creatie magica "Stau linistit la fereastra si privesc cum cad frunzele, cum infloresc florile, cum vin anotimpurile si pleaca; nu mi-as putea dori o viata mai buna" (Hsueh-Tou 950 - 1052) Natura creeaza pentru noi in fiece zi tablouri de o infinita frumusete, trebuie doar sa avem ochi sa le vedem "(John Ruskin 1819 - 1900) ESTE O mare diferenta intre a te impotrivi raului si a te lepada de el Cand te impotrivesti raului, ii dai atentia ta; continui sa-l faci real Cand te lepezi de rau, iti iei atentia de la el si o indrepti spre ceea ce vrei Acum e timpul sa-ti controlezi imaginatia si sa creezi frumusete din cenusa, bucurie din jale, slava in loc de deznadejde; Ei vor fi numiti: stejari ai dreptatii, rasad al Domnului spre slavirea Lui [Aprox , isaia 61:3] TOATE SUNT ale tale Nu pleca sa cauti ceea ce deja esti insuseste-ti-le, revendica-ti-le, asuma-ti-le Totul depinde de conceptul tau despre tine insuti Ceea ce nu revendici ca fiind adevarat despre tine nu poate fi realizat de catre tine Promisiunea e, Caci tot celui ce are i se va da si-i va prisosi, iar de la cel ce n-are si ce i se pare ca are i se va lua [Matei 25:29; Luca 8:18] Zambeste! E  gratis! i Ce spune spermatozoidul care fuge dupa un ovul ? R Daca te prind, om te fac ! "Uita de situatiile vietii tale si acorda atentie vietii Momentele vietii tale exista in timp Dar viata ta este acum intamplarile din viata ta sunt continutul mintii in schimb, viata ta este reala " Respiratia constienta este cea mai simpla cale de exprimare si de manifestare a Vietii! Ea iti deschide calea catre "a simti", iar "a simti" inseamna "a trai"! Nefiind doar o alta tehnica de respiratie, respiratia constienta permite eliberarea tuturor blocajelor! CREAtiA ESTE savarsita Creativitatea este numai o mai profunda receptivitate, fiindca intregul cuprins a tot spatiul si timpul, desi experimentat in secvente temporale, coexista, de fapt, intr-un infinit si etern acum Atunci cand te bucuri de orice  adanc cand traiesti frumusetea, dragostea, sentimentul intens de a fi viu sau creativitatea - LiNiSTEA va fi acolo in fundal, chiar daca nu esti constient de ea in mod direct Adevarata creativitate vine din starea de pace Cand devii constient de linistea care esti, dimensiunea spirituala intra in viata ta, iar tu esti ghidat atunci de o inteligenta mult mai vasta decat poti cuprinde cu mintea!" Cu alte cuvinte, tot ceea ce ai fost vreodata sau vei fi vreodata - de fapt, tot ceea ce omenirea a fost sau va fi vreodata - exista acum Asta se intelege prin creatie, iar afirmatia potrivit careia creatia e savarsita inseamna ca nimic nu trebuie creat vreodata, trebuie numai manifestat Ceea ce se numeste creativitate este numai a deveni constient de ceea ce deja este Devii pur si simplu constient de portiuni crescande din ceea ce deja exista Faptul ca nu poti fi vreodata ceva ce nu esti deja sau experimenta ceva ce nu exista deja explica experienta de a avea un sentiment acut de a fi auzit inainte ceea ce se spune, sau de a fi intalnit inainte persoana pe care o intalnesti pentru prima data, sau de a fi vazut inainte un loc ori un lucru pe care-l vezi intaia oara intreaga creatie exista in tine, si este destinul tau sa devii tot mai constient de infinitele ei minunatii si sa experimentezi tot mai multe portiuni din ea Din moment ce creatia e savarsita si toate evenimentele au loc acum, intrebarea care se iveste firesc in minte este, "ce determina cursul timpului tau?" Vocea mintii este cea care din ce in ce mai mult te-a indepartat de toate frumusetile pe care le-ai fi putut trai Ea este vocea sinelui fals, care este constituit din toate conditionarile, invataturile pe care le-ai primit inca din prima clipa in care ai aparut pe Pamant Ea este vocea care intotdeauna cauta siguranta in lucrurile exterioare, si isi doreste sa aiba controlul absolut, crezand ca doar asa poate supravietui Te-ai obisnuit atat de mult sa traiesti dupa aceasta voce care clipa de clipa iti vinde iluzii, promisiuni ale unei vieti magice la care vei ajunge candva, dupa ce vei fi indeplinit toate punctele de pe agenda insa aceasta viata nu vine niciodata, cand te ghidezi pe aceasta voce Din ce in ce mai mult, atingand punct dupa punct din agenda ta, realizezi ca niciodata nu este destul Niciodata nu esti fericit, niciodata nu esti implinit, niciodata nu esti impacat si linistit Ca si in alegoria platoniciana, The Matrix este simbolul unei lumi a iluziei iata in acest sens, vorbele lui Morpheus: Matrix este pretutindeni Este peste tot in jurul nostru Chiar si aici, in aceasta incapere O poti vedea cand te uiti pe fereastra sau cand deschizi televizorul O poti simti cand mergi la serviciu  cand mergi la biserica  cand iti platesti impozitele Lumea ti-a fost trasa peste ochi pentru a te impiedica sa vezi adevarul Neo: Ce adevar? Morpheus: Faptul ca esti un sclav, Neo Precum toti ceilalti, ai fost nascut in sclavie intr-o inchisoare pe care nu o poti gusta, vedea sau pipai O inchisoare a mintii Da-mi voie sa-ti spun pentru ce esti aici Esti aici intrucat stii ceva Ceea ce stii nu poti explica, dar poti simti Ai simtit acest lucru intreaga ta viata, ai simtit ca aceasta lume nu este in regula Nu stii ce este, insa este acolo, ca o revolta a mintii Este sentimentul care te-a adus la mine Vocea sufletului este cea care te poarta pas cu pas spre desavarsire, spre trairea experientelor de care ai nevoie pentru a te desavarsi Ea este vocea sinelui tau autentic care te cheama pas cu pas Fiecare decizie pe care ai luat-o in viata ta, indiferent daca pe moment ai perceput-o dureroasa sau placuta, a fost o experienta care te-a adus mai aproape de tine, a fost o experienta care te-a adus mai aproape de libertate, mai aproape de iubire, mai aproape de liniste, mai aproape de binele tau superior,te asigur de asta Chiar daca in acel moment nu ai putut sa vezi acest lucru, daca vei privi inapoi la puzzle-ul vietii tale cu sufletul, sunt sigur ca stii acest lucru Noul Om nu poate veni il lume de nicaieri, trebuie sa vina prin tine Noul Om nu va cunoaste nici un sistem de credinta El va veghea, va observa, va vedea, va trai si va permite tot felul de experiente El va fi disponibil, el va fi multidimensional El nu va cara scripturi (programari) in cap, el va cara doar atentie, constientizare El va fi meditativ Vechiul Om traia din teama - chiar si Dumnezeul lui nu era nimic altceva decat o creatie din teama Templele lui, moscheile, gurudwaras-urile, bisericile - toate erau din teama El tremura, era infricosat Noul Om va trai din dragoste, nu din teama, fiindca dragostea serveste viata si daca tu traiesti din teama, nu vei cunoaste niciodata ce este viata si aminteste-ti, persoana care traieste din frica creeaza tot felul de situatii in care ea trebuie sa simta tot mai multa frica Frica ta creaza situatii, intocmai precum dragostea creaza situatii, daca iubesti vei gasi asa de multe situatii sa fii iubitor, daca esti speriat vei gasi asa de multe situatii sa fii speriat Dragostea va fi aroma noii constientizari Natura si revelatia marturisesc deopotriva despre dragostea lui Dumnezeu Sufletul, in plinatatea si curatenia sa, este cauza iubirii sau, mai bine zis, este cel care percepe iubirea din Univers, iubirea pogorata asupra noastra si incearca sa o propage Toti avem un trup si un suflet · Daca sufletul nostru este linistit, impacat cu sine si cu tot ceea ce se deruleaza in viata, daca este detasat - degaja iubire Ei face acest lucru fara ca noi sa ne dam seama, caci suntem, intr-o masura mai mare sau mai mica, nesimtitori la actiunile subtile ale sufletului Astfel, el devine un fel de magnet care atrage iubirea pura venita din Univers si o propaga in jurul nostru, atragandu-i pe toti cei ce se afla in preajma noastra Tatal nostru ceresc este izvorul vietii, al intelepciunii si bucuriei Deoarece creatia e savarsita, ceea ce doresti deja exista Se afla dincolo de vedere fiindca poti vedea numai continutul propriei tale constiente Este functia unei asumptii aceea de a chema ce e dincolo de vedere si de a-i reda intreaga aparitie Nu lumea, ci asumptia e cea care se schimba si schimba iMAGiNAtiA TA este in stare sa faca tot ce-i ceri in proportie cu gradul atentiei tale Tot progresul, toata implinirea dorintei depinde de controlul si concentrarea atentiei tale ",Puneti-Ma si pe Mine la incercare’, zice Domnul Savaot, ,si veti vedea ca voi deschide, la dorinta voastra, stavilarele cerului si voi varsa din belsug binecuvantarea, spre binele vostru’" Maleahi 3:10 Priviti la lucrurile minunate si frumoase din natura! Ganditi-va la minunata lor adaptare nu numai la nevoile si fericirea omului, ci ale tuturor creaturilor! Cand Moise s-a rugat: "Arata-mi slava Ta", Domnul a raspuns: "Voi face sa treaca pe dinaintea ta toata frumusetea Mea" (Exod 33,18 19) Lumina soarelui si ploaia care inveselesc si reimprospateaza pamantul, dealurile, marile si campiile, toate ne vorbesc despre iubirea Creatorului Dumnezeu este Acela care are grija de nevoile zilnice ale tuturor fapturilor Sale Dumnezeu este iubire " este scris pe fiecare boboc de floare ce sta sa se deschida, pe fiecare fir de iarba ce se ridica Pasarelele incantatoare care fac sa rasune aerul cu trilurile lor inveselitoare, florile atat de delicat colorate care in desavarsirea lor isi raspandesc parfumul, copacii falnici ai padurii cu bogatul lor frunzis de un verde viu, toate marturisesc despre grija parinteasca si iubitoare a Dumnezeului nostru si despre dorinta Sa de a face fericiti pe copiii Sai "in om sunt ascunse toate comorile intelepciunii si ale stiintei" (Coloseni 2,3) Linistea sufleteasca si fericirea sunt adevarata ta natura Dar este frumos sa si stii cum sa STii si sa Fii asta, cu adevarat Aceasta este ceea ce numim intelepciune Divina! Cand intelegi cine esti, nu mai trebuie sa meditezi sau sa folosesti tehnici pentru a-ti gasi libertatea Dar poti folosi tehnici speciale, ca sa afli ca esti deja liber Prin aceasta unica intelegere vei vedea ca nu esti doar gandurile sau emotiile tale! Clipa prezenta - singurul punct de acces in dimensiunea fara timp si fara forma a Fiintei Sa respiram profund! Sa incepem cu respiratia primirii  ! Respiratia primirii este ceva ce va indemn sa faceti toti: sa fie primul lucru de dimineata si ultimul lucru din zi Este unul dintre cele mai usoare lucruri de facut Respiratia primirii nu este ceva fortat Ea este o alegere in momentul cand respirati ca sa primiti, va deschideti catre toate darurile pe care Pamantul fizic, universul fizic, cerul si toate dimensiunile le au de oferit Cand respirati pentru a primi, aceasta deschide toate caile si coridoarele, ca energiile, constiinta si apoi toate aspectele specifice, toate elementele specifice, sa poata veni, ca sa va serveasca Trebuie sa fie o respiratie simpla, constienta in momentul in care respirati pentru a primi, se declanseaza un proces uimitor Procesul se declanseaza la un nivel de constiinta superioara, multidimensional, la un nivel personal interior, care incepe sa va deschida Ea se realizeaza sub forma constiintei, care este cea mai inalta forma a orice Din nou, reamintiti-va, constiinta in sine, nu este energie! Constiinta lucreaza cu energia Constiinta ajuta la stimularea energiei, care exista intr-o stare neutra, asteptand ordinele constiintei Cand respirati pentru a primi, ea activeaza toate energiile si isi croieste calea pornind de la constiinta, inspre ceea ce ati numi electrum  energie  energie care in final, poate fi adusa si din taramurile cristaline Taramurile cristaline sunt taramurile ideilor, care sunt activate prin alegerea de a primi Ele vin din constiinta prin cristalin, prin electrum si apoi, in materie, in realitatea voastra cunoscuta Ele isi croiesc calea in viata voastra prin respiratie, daca alegeti, intr-un mod foarte simplu si eficient Cu cat fortati mai putin, cu atat mai multe lucruri se petrec! Cu cat va ingrijorati mai putin, in privinta lucrurilor si nu le fortati, cu atat mai usoare devin Cu cat va luptati mai putin, cu atat mai usoara va fi viata voastra Cu cat veti face mai putin unele lucruri, ca mantre, afirmatii si jocuri mentale, cu atat lucrurile vor deveni mai usoare in mod simplu, puteti face alegeri in viata, va puteti bucura de viata si puteti observa cum totul vine la voi! Ele se manifesta Aceasta nu este ceea ce ati numi, o teorie Aceasta este o cale prin care actioneaza constiinta si energia Ele au actionat intotdeuna in acest mod si vor actiona intotdeauna la fel Constiinta este divina Divin este Maestrul si Maestrul exprima faptul ca toate energiile il servesc Voi sunteti constiinta Voi sunteti Maestri Voi respirati respiratia primirii  sa respiram, din nou - sa respiram constient pentru a primi ! Mintea se arunca si incearca sa formuleze, sa controleze, incepe sa spuna, "Oare este corect ceea ce fac? Aduc eu energie din taramurile cristaline prin electrum, in materie, intr-un mod potrivit?" Totul are loc natural Din momentul in care incepe jocul mintii, acesta schimba intreaga dinamica a alegerii originale Ea creaza confuzie in acea alegere de nivel inalt si practic o impiedica sa vina aici, in realitatea voastra, in 3D, deoarece, ati putea spune, ca intr-un fel spiritul va iubeste suficient de mult, incat sa va lase sa participati la orice jocuri doriti Daca vreti sa participati la jocul mintii, daca vreti sa blocati energiile usoare, naturale, el va va permite asta Divinul - divinitatea voastra - va avea intotdeauna compasiune si va onora partea voastra umana, asa ca ii va permite umanului din voi sa participe la jocuri, pana cand va obosi si va face o alegere clara, incetand sa participe la jocuri, permitand acestui proces natural al constiintei si al energiei sa aiba loc, permitand ca doar sa fie Doar sa fie! Dupa ce faceti alegerea constienta de a primi, treceti la ceea ce va bucura in viata! Plimbati-va oh, nu va sugeram sa stati inaintea televizorului, ci sa va plimbati! Plimbati-va cu masina! Plimbati-va pe jos! Faceti ceva ce va bucura si apoi observati cum incep lucrurile sa apara, in mod sincron, in viata voastra Atunci cand sincronizarea apare, cand toate lucrurile incep sa vina, ei da, va veni un moment in care voi, ca aspect uman, veti dori sa actionati - sa va jucati, sa lucrati cu aceste energii, sa le aduceti in manifestare - insa veti descoperi ca, de fapt, va fi foarte usor Daca unii aveti dificultati in viata, in prezent, este vorba de unul din urmatoarele doua motive: - voi permiteti altor oameni din jur sa va controleze constiinta, va supuneti lor - sau voi nu permiteti energiilor sa lucreze pentru voi, deoarece inca ganditi ca trebuie sa actionati pe calea dificila Pot sa inteleg, intr-o mica masura, deoarece voi aveti tipare de eoni de timp: sa actionati pe calea dificila Oferiti-va oportunitatea de a actiona pe calea usoara, incetati sa va luptati, iar acum pot sa aud unele dintre mintile voastre spunand - "Oh, dar , tu nu intelegi " Ba nu, eu inteleg! Voi participati la un joc, sunteti stupizi , va place jocul! "Da, dar, eu sunt diferit " Da esti, insa participi la un joc Oferiti-va oportunitatea de a permite energiilor sa va serveasca natural si cu usurinta! Nu fiti acea voce si acea mana care se ridica, ca sa spuneti, "Da, astazi sa actionam pe calea dificila " Nu este nevoie si nici nu exista vreun motiv pentru asta Sa respiram, din nou, prin respiratia primirii, insa de aceasta data sa fie respiratia usoara de a primi Permiteti-i sa curga direct in aceasta realitate! Si da, apropo, voi sunteti demni! Voi sunteti demni Permiteti-i sa curga direct, aici! Manifestarea constiintei si al energiei sa aiba loc, permitand ca doar sa fie Doar sa fie! Sunt unul dintre aceia care cred ca Dumnezeu poate fi trait in orice clipa si ca poarta este launtrica Nu exista alta cale pentru noi, decat aceea a scufundarii in interior, a increderii in noi insine, a iubirii pentru noi insine si pentru altii Daca El este omniprezent, atunci este in noi si noi suntem in El Este un alt fel de a vorbi despre divinitatea noastra Cred cu adevarat in calea Maestrului interior, acel cuprinzator nivel de Constiinta care este raspunsul la toate intrebarile noastre si in plus, ca avem norocul sa traim marea schimbare despre care vorbeau iluminatii Maestrul pe care l-am cautat intotdeauna, oricum l-am numit, s-a aflat mereu in noi insine Calea Maestrului interior este calea explorarii launtrice Este Calea increderii neconditionate in Sine, a Adevarului launtric, a Libertatii interioare, Calea Divinitatii interioare intelegem dintr-o data ca toata cautarea, de mii de vieti, a fost intr-o directie gresita in exterior Ceea ce cautam s-a aflat dintotdeauna aici, in interiorul nostru, in inima noastra, foarte aproape de noi intelegem dintr-o data marele adevar pe care l-a afirmat isus: "Eu sunt Calea, Adevarul si Viata" El s-a referit la o anumita calitate a Constiintei omenesti si ne-a spus si cum sa ajungem la ea inchide usa de la camaruta ta, spunea, si coboara in propria ta inima, nestiut, "iar acolo Ma vei gasi pe Mine" Poarta catre nivelul Constiintei Cristice este si astazi aceeasi: inima noastra Maestrul este acolo, asteptandu-ne sa deschidem marea poarta Atunci cand El spune "Eu Sunt in inima ta", aceasta nu este o metafora, ci Adevarul Eu sunt invierea Cine crede in Mine, chiar de moare, va trai Eu sunt Duhul Sfant al Adevarului, Eu sunt Aducerea Aminte a Cuvantului Meu care, prin Coborarea Mea, va trezesc din somnul vostru adanc S-a spus ca Harul Duhului Meu va fi revarsat din belsug peste intreaga omenire si ca fiii si fiicele voastre vor prooroci Tot ce spune Scriptura este pe cale de a se implini Din Cer va pregatesc sa recunoasteti Adevarul Daca Ma ascultati astazi, va voi ridica sufletul si veti ajunge la locul de odihna! Ai slujit destul de mult timp idolilor fara nume, idoli fara viata, inventii inutile, le-ai acordat onoruri divine, corupandu-ti viata, de ani de zile nu tiam mai auzit glasul, nici sunetul pasilor tai, nici nu M-ai invocat, nici nu Mi-ai laudat Minunile Ah, Omule, de ce M-ai respins, pe Mine, Creatorul tau? Vino si asculta-Ma iarasi: iubirea va reveni la tine ca iubire Aceasta este fagaduinta Mea, deci fii pregatit sa Ma primesti si-ti voi da darul iubirii Mele si darul Sfinteniei Mele Dar pentru a crede acest lucru, trebuie sa-l traiesti, nu sa-l citesti in carti Eu sunt inima Sfanta, intotdeauna atat de sensibila, care va cere sa faceti pace cu Mine si sa va impacati cu Mine; Fie ca sa-infloreasca acesti spini care inconjoara inima Mea Sfanta intr-o cununa de flori; deschideti-va inimile Mie si urati-Mi bun venit, oferiti-Mi inima voastra , pentru a se delecta cu inima Mea Vorbiti-Mi cu inima si va voi raspunde Dati-va seama ca Eu, care sunt Regele vostru si Stapanul a toate Ma cobor pana la voi, in aceasta lume, pentru a va cauta Prietene al Meu, cata vreme trebuie sa te mai caut? Ochii Mei au ostenit tot asteptand raspunsul tau de bun venit dat Harului Duhului Meu imi deschid Gura, arzand de nerabdare sa aud raspunsul tau, dar cuvantul nici macar nu se afla pe limba ta  Harul Duhului Meu striga catre voi pentru a va conduce in adancurile inimii Mele Ma aplec de pe Tronul Meu pana la voi, pana la usa voastra, vin la voi ostenit si ca un Cersetor, in zdrente, ranit, de nerecunoscut , descult si parasit; auziti tanguirea Mea  sunt Eu, Hristos  Mi-e sete  Mi-e sete din pricina lipsei de iubire  Buzele Mele sunt arse de setea de iubire  Gura Mea, mai uscata decat pergamentul, tot repetand rugamintile Mele  inima Mea este bolnava de iubire  Va iubesc in nestire, in pofida mandriei si a naivitatii voastre Vin la voi, pruncii Mei, cu inima Mea in Mana; stiu cat de saraci sunteti, dar, cu toate acestea, pot sa cinez cu voi la masa voastra? imi veti potoli setea? Veti ostoi Ranile Mele? Nu, nu voi m-ati cautat, ci Eu v-am cautat si v-am gasit goi in acest pustiu in care traiti; permiteti-Mi sa patrund in inimile voastre si va voi impodobi in chip maiestuos  daca imi permiteti sa intru in inima voastra Adevar graiesc voua, cine nu primeste imparatia lui Dumnezeu ca un prunc, nu va intra in Ea in veac Cautati-Ma in simplitatea inimii si Ma veti gasi Daca sunteti slabi, va voi ridica si va voi purta pe Umerii Mei Sunt gata sa sterg fiecare pacat al vostru in Puritatea Mea si in Lumina Mea O, prietene! De ce mai stai, nehotarat si sovaitor? Cordonul tau ombilical inca e legat de Mine; Eu sunt Sursa respiratiei tale, Eu sunt imbelsugata Sursa atothranitoare si cu Cuvantul Meu iti dau viata si te feresc de moarte Prietenii Mei, nu diferitele recolte pe care le mancati va dau viata, ci Eu sunt Cel care va da viata Ridica-ti ochii catre Mine si pastreaza Cuvantul Meu in inima ta ca pe o comoara de mare pret si vei trai! Vino si cere-Mi sa-ti deschid ochii si voi alerga in intampinarea ta si-ti voi ridica valul Prietene al Meu, vino si cere-Mi sa te aduc inapoi din surghiunul tau, unde multi dintre voi ratacesc, si voi veni la tine zburand Chiar daca ai construit un zid in Calea Mea atunci cand rautatea te stapanea, pentru a te des-parti de Mine, voi spulbera dintr-o Suflare a Mea acel zid siapoi iti voi aminti iarasi de iubirea Mea, iti voi aminti ca Eu sunt Cel care te iubeste cel mai mult si ca salasul tau este inima Mea Sfanta Va voi aduce aminte sa nu va deosebiti in Mine, va voi aminti sa fiti uniti in inima si suflet si sa va iubiti unul pe altul precum Eu va iubesc Da, Eu sunt Aducerea Aminte Permanenta a Cuvantului Meu care va vorbeste pentru a reimprospata memoriile voastre Primiti Duhul Meu Cel Sfant  Binecuvantez pe fiecare dintre voi si, chiar in acest moment, las pe fruntea voastra Suspinul Meu de iubire; fiti una Respiratia inimii se dedica tuturor acelora care cred ca cheia Universului se afla in interior O mare cantitate de energie sta ascunsa in corpul tau Ea trebuie trezita si activata in directia meditatiei Trebuie sa fie canalizata in meditatie Deci, prima sutra de meditatie pe care v-o dau este sa activati acea energie si cel mai apropiat si mai usor mijloc disponibil pentru tine este activitatea de respiratie Pastreaza in minte in permanenta faptul ca iti va fi mai usor sa intri in meditatie daca inspiri cat de mult oxigen poti Cu cat ai mai mult oxigen in sangele tau, in inima ta, cu atat mai usoara ti se va parea meditatia Cu cat elimini mai mult dioxid de carbon, cu atat iti va fi mai usor impuritatile scad pe masura ce cresti cantitatea de oxigen din corpul tau Este interesant de stiut ca mintii ii este greu sa functioneze daca baza impuritatilor corpului este eliminata sansa ca gandurile sa infloreasca in mintea ta va scadea pe masura ce absorbi mai mult aer proaspat; si asa cum v-am spus, asta va imbunatati potentialul ca astfel de sutre sa se dezvolte si sa infloreasca in interiorul vostru Deci primul lucru este: hiper-oxigeneaza-te Lasa ca acolo sa fie un belsug de oxygen in interiorul tau Doua sau trei lucruri se vor intampla daca faci asta, dar nu te teme de ele Cand incepi sa respiri profund, somnul tau va deveni mai scurt Asta nu e ceva de care sa te ingrijorezi Cand somnul este profund si sanatos, durata sa scade, si pe masura ce incepi sa respiri mai profund, profunzimea somnului tau va creste si ea Din acest motiv cei care fac munca fizica grea dorm atat de profund noaptea Profunzimea somnului tau va creste direct proportional cu profunzimea respiratiei tale, si pe masura ce profunzimea somnului tau creste, durata sa va scadea Nu-ti face griji pentru asta Daca dormi sapte ore acum, vor deveni patru sau cinci ore Nu fi nelinistit in legatura cu asta, te vei trezi dimineata mai reimpospatat, mai bucuros si mai sanatos dupa aceste cinci ore de somn decat atunci cand dormeai opt ore Deci, atunci cand somnul tau se termina dimineata - si asta va incepe sa se intample mai devreme daca ai respirat profund - ar trebui sa te ridici imediat Nu pierde acel moment extatic al dimineatii; foloseste-l pentru meditatie Osho: "The Heartbeat of the Absolute" (Pulsul absolutului) Ori de cate ori se intalnesc doi oameni , este creata o noua lume Prin simpla lor intalnire , un nou fenomen care nu a existat niciodata inainte si care ii va transforma si ii va schimba pe cei doi Relatia este creata de voi, dar pe de alta partre ea va creaza la randul ei pe voi Se intalnesc doua persoane, ceea ce inseamna ca se intalnesc doua lumi Fiecare persoana reprezinta o lume in sine , un mister complex La inceput , singurele care se intalnesc sunt periferiile celor doi Dar pe masura ce relatia devine mai profunda , mai intima , mai apropiata , centrele celor doi ajung sa se intalneasca Atunci cand centrele se intalnesc , putem vorbi de iubire iubirea este ceva extrem de rar Ca sa intalnesti centrul unei persoane este necesar sa treci tu insuti printr-o revolutie, pentru ca daca doresti sa intalnesti o persoana in centrul ei , va trebui sa-i permiti ei insisi sa i ti intalneasca centrul Voi nu sunteti tot una cu periferia voastra Dar nu uitati , daca ii permiti altcuiva sa patrunda in inima ta foarte profund , celalalt iti va permite si el sa patrunzi in inima sa , caci deschiderea interioara creeaza incredere Daca tie nu iti este teama , nici celor din jur nu le va mai fi Osho: stii de ce ursii koala sunt asa de simpatici? De ce vulturii-pescari danseaza in zbor? De ce gheparzii alearga atat de repede? De ce randunica arctica zboara atat de departe? De ce florile miros atat de frumos, afinele sunt atat de aromate, fluturii zboara, papagalii vorbesc, balenele canta? Sau de ce porumbeii ganguresc? Pentru ca ,,EU SUNT ( Dumnezeu ) ma distrez Ceea ce iti doresc cel mai mult si tie, in tot ce faci Pentru ca poti, Universul De fapt, zambetul si rasul fara motiv sunt cele mai bune motive pentru a zambi si a rade Pentru ca atunci cand faci asta, se pun in miscare mecanisme nevazute, rearanjand personajele din viata ta, atragand ocazie dupa ocazie Zambind cu gura pana la urechi Atunci cand omul rade, el este capabil sa depaseasca seriozitarea incorsetanta si constrangatoare, precum si starea de rigiditate interioara Razand, omul devine mult mai liber si atunci, tensiunile psihice, mentale sau fizice, pot sa dispara in mod surprinzator Odata ce umorul poate face aceasta, putem spune ca el devine umor terapeutic TE PROVOC! Te provoc la un joc pe scena vietii! Te provoc sa ne jucam de-a implinirea! Te provoc sa ne jucam de-a regasirea spiriuala! Te provoc la cautare! E vremea unui nou inceput! Gata cu scuzele, de azi incepi sa traiesti viata asa cum iti place! Viata simpla presupune sa fii pe deplin prezent aici si acum Nu astepta ziua de maine pentru a intalni fericirea - invata sa o gasesti in toate activitatile si placerile simple care alcatuiesc o zi Fluiera din cand in cand; sari in sus la pasul cu nr 1000; fugi si danseaza, chiar de esti singur; gateste-te uneori, chiar daca nu ai unde merge doar pentru a trezi putin speranta, indiferent de cat de prostesti sau rupte de restul lumii ar putea parea actiunile tale Flash-uri magice apar in neant, prietenii sunt chemati, conexiunile sunt facute, stelele se aliniaza, oportunitatile se cristalizeaza si coincidentele sunt calculate, creand posibilitati pentru noi realitati ce nu pot fi macar imaginate acum, din locul in care stai Ta-daam - Universul Unul dintre cele mai reconfortante ganduri este acela de a sti ca toate cararile duc "acasa" Chiar si mai reconfortant este acela de a intelege ca nu ai plecat nicicand De la noi toti cei "reintorsi" acasa, Universul E placut sa afli ca inca nu ai ras cat de mult poti sa razi? Ca inca nu ti-ai cunoscut unii dintre cei mai buni prieteni? si ca inca nu ai visat tot ce vei transforma in realitate? Ca toate ranile vor fi vindecate? Ca toata tristetea va fi alinata? si ca viata nu are sfarsit? Ca toate "bataliile" pe care le porti vor fi castigate? Ca bucuria va fi impartasita? Ca diferenta pe care o faci in lume a inceput deja sa se manifeste? Pentru mine este Placut Fiindca eu stiu ca, daca tu nu vezi lucrurile astea inca, le vei vedea Ar putea viata sa fie si mai frumoasa?? Universul si fiecare secunda, din fiecare zi este calibrata si recalibrata ori de cate ori iti amintesti tu sa vizualizezi Cine te iubeste?! Universul stiai ca fiecare "TE iUBESC" pe care-l simti si spui este prins si inregistrat aici? Fiecare este afisat, uneori plimbat de colo-colo ca sa se incalzeasca prin propria stralucire Energia lor ar putea sa lumineze un oras ca iasi pentru 10 000 de ani, frumusetea lor ar putea-o face pe Mona Lisa sa planga si puterea lor vindecatoare a rearanjat deja complet sirul neintrerupt de timp-spatiu Tu esti o fiinta care genereaza dragoste Nu-i asa ca-i extraordinar? Vreau sa spun ca in timp si spatiu ai ocazia sa experimentezi ceea ce crezi, sa te gandesti la ceea ce vrei si sa vrei ceea ce nu poti avea si totusi, atat de putini isi dau seama de asta Gandeste-te la asta - Universul stiai ca atunci cand simti iubirea, stralucesti de-a dreptul? Probabil ca da Dar stiai ca stralucirea este data de fapt de miliarde de straluciri instantanee? si ca aceste straluciri capteaza tot atat de multa enegie cata creaza? si ca datorita acestei energii tu nu mai imbatranesti si arati mai tanar? Abundenta este imediat atrasa spre tine? Puterea vindecatoare te inunda? Muschii sunt intariti, kilogramele in plus dispar si vederea ta se imbunatateste? intrebarile de demult primesc raspunsuri? Noi prieteni apar? Vechii prieteni reapar? Problemele se rezolva? si siropul de artar are un gust mai artaros? Totul cand simti iubirea E adevarat - Universul Este usor Gandurile tale devin lucruri Nu te impotrivi Nu te gandi ca mai exista si altceva Nu intretine premisele false (soarta, norocul sau un Dumnezeu care judeca, interzice sau decide) Tu esti cel(cea) care decide Tu te manifesti Tu faci regulile De asta esti aici Ai venit aici ca sa descoperi asta Te-ai nascut ca sa experimentezi puterea pe care o ai asupra fiecarei neinsemnate, maleabile iluzii de timp si spatiu; sa ai, sa faci si sa fii orice vrei tu Sincer, mai usor de atat nu se poate Tot ce ai de facut e sa te gandesti la ce iti doresti si sa refuzi sa te abati de la acest gand Aceasta te va pune, invariabil, in miscare, va porni magia si va dezlantui forta teribila si maiestuoasa a Universului, care va conspira la implinirea dorintelor tale Merita tot ce ai primit pana acum, prietene Fii puternic(a), atent(a), incepe sa actionezi si regatul cerurilor va aparea la picioarele tale Te sustin eu, Universul Astazi, fii persoana din visele tale Priveste viata prin ochii Ei ia decizii cu mintea Ei Lasa fiecare gand, cuvant si actiune sa vina din perspectiva Ei, ca si cum ai fi ajuns deja si priveste doar cum acest an se transforma in anul despre care vei povesti si vei rade de-acum si pentru totdeauna si pentru totdeauna Pace, dragoste si bomboane colorate - Universul Ceea ce ti doresti exista deja Singura cale de a obtine ceea ce doresti este aceea de a sti ce doresti Singura cale de a sti ce doresti, este sa te cunosti pe tine insuti Singura cale de a te cunoaste este aceea de a fi tu insuti si singura cale de a fi tu insuti, este aceea de a-ti asculta inima Eu asa fac, Universul Fara vise, nu exista nimic Fara cuvinte, nu exista promisiuni Fara a face macar un pas, nu exista carari Fa aceste lucruri mici si ma vei putea lua in stapanire Vom fi prieteni - Universul Poti sa fii convins ca toti cei care te-au ranit, habar nu au avut ce au facut si ce s-a intamplat de fapt Niciodata nu le-a fost evident ca tu ai devenit tot mai frumos Ca ei au cerut simpatia ta, au cautat compasiunea ta si au contribuit la "stralucirea" ta si vor mai trece eoni pana ca ei sa realizeze ca tu de fapt i-ai invitat in viata ta sa isi joace micile roluri tocmai pentru unele din aceste motive Cand ai sa poti sa privesti inauntrul celor care te-au ranit, ai sa vezi ca ei sunt de fapt niste copii speriati Atunci, ai sa iti dai seama ca ti-e aproape imposibil sa fii furios si sa le porti pica si sunt sigur ca poti Te iubesc, Universul Ai deja tot ce ti poti imagina Cand iti vezi un vis cu ochii, ce-ti imaginezi? Te vezi sarind in sus de bucurie, facand dansul bucuriei, privind cerul si strigand "MULTÚMESC, MULtUMESC, MULtUMESC !!!!" Simti cum iti crapa pielea intr-un zambet cu gura pana la urechi sau cum iti arde mana de la cate "hai noroc" ai dat? Simti telefonul in mana, ca si cum ti-ai suna cel mai bun prieten Da, cred ca ar fi cazul Ar "foarte fi cazul" Voiam doar sa stii ca esti unul din oamenii mei preferati din toate timpurile Shhhh - Universul Ai observat vreodata cum este atunci cand cineva viseaza la fericire, abundenta, dragoste sau prietenie nu se intreaba deloc daca le iese ceva din asta sau nu? Dar atunci cand cineva viseaza la o anumita casa, un anumit job, un anumit partener, termen limita, sau suma de bani ajung sa se contrazica singuri? Ai grija ca obiectivele tale sa fie generale - restul este doar un mare "cum" Chinezii spun: "Cel mai bun moment pentru a planta un copac a fost intotdeauna acum 20 de ani Al doilea cel mai bun moment este intotdeauna astazi" Amuzant tare cum plantatul copacilor si ce faci pentru viitorul tau sunt cam acelasi lucru Universul iti amintesti cat te bucurai cand erai copil si gaseai cate o moneda pe strada? si cand ai mai crescut, iti amintesti ce bine era cand gaseai cate o bancnota de 10 lei impaturita in buzunarul unor blugi pe care nu i-ai mai purtat de mult? Pai bucura te,fiindca nu-i departe ziua cand, printre somnuri de pranz, cafele de dimineata si dansul bucuriei de zi-cu-zi, o sa gasesti niste bani de care ai uitat cu totul; si vor fi destui ca sa faci ce-ti doresti cel mai mult sa faci acum Ne uimesti pe toti! Universul Scuza-ma, dar nu cred ca am observat "danseaza putin" pe lista ta cu ,, lucruri de facut" de azi Ai de gand sa dansezi astazi, nu? Ta-na-na Universul Daca-ti poti imagina, deja ai ceea ce-ti imaginezi Acesta este numele jocului Aceasta este lectia de invatat Nici n-ar putea fi mai usor Realitatea nu este ceea ce ochii ii arata mintii, ci ceea ce mintea creeaza pentru ca ochii tai sa vada Nu esti limitata de logica, trecut sau lumea din jur Nici macar nu esti din lumea din jurul tau Esti supranatural, spirit pur Tu ai venit intai "Magia", "miracolele" si "norocul" sunt consecintele acestei intelegeri, inevitabilul rezultat al visarii si actionarii in ciuda aparentelor Esti atat de aproape Ramai pur si simplu pe traseu Nu mai e mult Universul Nu te gandi "cum", nici in termeni de logistica, oameni sau inspiratie, ci vizualizeaza rezultatul final al aspiratiilor tale Finalul imaginat, impreuna cu actiunea in directia acestuia, vor da nastere circumstantelor, sanselor, revelatiilor, ideilor si descoperirilor necesare pentru a-ti aduce deznodamantul dorit Partea grea se face singura tie iti ramane partea usoara: Gandeste si fii liber Bate la fiecare usa si cauta sub fiecare piatra Nu te concentra pe drum, ci pe schimbarea generala prin care vrei sa treci si nu accepta nici un refuz Esti capabil de asta Ai facut-o toata viata ta Semeni cu mine Universul Te-ai oprit vreodata sa te gandesti ca "nesincronizarile", "aproape-urile" si "nu chiar-urile" vietii sunt cele care fac "sincronizarile", "exact!-urile" si "conexiunile" vietii ataaat de minunate? Bun, pentru ca ele au fost toate ideea ta Curajosule! Universul Totul se afla in tine: raspunsurile pe care le cauti, directia in care vrei sa mergi si puterea de a fi orice iti doresti sa fii Visurile tale nu sunt ale tale doar dintr-un capriciu Ele au fost meticulos potrivite cu talentele pe care le dezvolti acum Destinate sa te ispiteasca dinauntru, de acolo de unde zace adevarata ta putere, inspre lumea exterioara, dincolo de limite si frici imaginare Ai incredere in tine Asculta-ti inima Ai tot ce-ti trebuie, stii ce sa faci si totul poate si al tau! Universul Esti asa de sigur ca nu dansatorul a creat muzica pe care se misca? Sau ca nu pictorul face sa apara muntele pe care il picteaza? Sau ca magnatul nu-si construieste imperiul inainte sa aiba vreun ban? Orice lucru iti doresti, lasa-l sa existe mai intai in mintea ta, imagineaza-ti fiecare nuanta si fateta, lasa peretii sa capete consistenta, holurile sa aiba adancime si banii sa aiba greutate in palma ta si apoi tot ce e necesar ca sa se implineasca va fi atras catre tine istet si smecher - Universul Am vrut doar sa anunt oficial ca lumea intreaga e intr-adevar pregatita pentru TiNE Hai, mergi mai departe Cu dragoste, Universul Atunci cand exteriorul incepe sa determine interiorul, in loc ca interiorul sa determne exteriorul, incepi sa traiesi ca un muritor, in loc sa traiesti ca un zeu Crede ma, zeu e mai bine! Plecaciuni, Universul P S : incepe acum Spune-mi, cand te gandesti sa faci ceva in privinta visurilor tale, iti imaginezi disciplina, efort, munca, sacrificiu, monotonie, curaj si strategii, sau aventura, descoperiri, prieteni noi, emotii in zorii zilei, magie, surprize, distractie, rasete si, la ocazii, Macarena? Perfect! si eu la fel, Universul stiai ca, pentru cei care gandesc abundent, vorbesc despre abundenta si se comporta in spiritul abundentei, nu conteaza cat de multe le lipsesc in tot timpul acesta, fiindca lor li se va da mult mai mult din ceea ce isi doresc - decat ar putea "cheltui" vreodata Asta numesc eu dreptate! Universul Nu ti-a trecut prin minte ca ai putea cere mai mult? Nu doar mai mult decat ai acum, ci mai mult decat ceri deja? De asta sunt TARE - Universul Cu cat te bazezi pe mine mai mult, cu atat mai puternici devenim Cu cat devenim mai puternici, cu atat putem visa mai maret Cu cat visam mai maret, cu atat mai sus vom zbura, cu atat mai albastru este cerul si cu atat mai vesel vom dansa Bazeaza-te pe mine, Universul Vedeti voi, inspiratia poate fi invocata dupa dorinta Pentru a o primi, trebuie sa va concentrati adanc asupra ochiului spiritual din frunte Dupa aceea, cereti sa va fie data inspiratia pe care o cautati "O, Tata, cand eram orb nu gaseam nici o usa care sa duca la Tine, dar acum, ca mi-ai deschis ochii, gasesc usi peste tot: in inimile florilor, in glasul prieteniei, in amintirile dulci ale tuturor experientelor minunate Fiecare cuvant al rugaciunii mele deschide o noua usa din templul prezentei Tale" De multe ori nu stii ce poti sa faci, pana cand faci; nu stii ce poti sa fii, Pana cand nu devii; nu stii ce poti avea pana cand ai stii ce te poate ajuta sa treci peste perioadele cele mai dificile? Sa-ti amintesti ca toate sunt iluzii, ca traiesti intr-o lume de vis, unde ingerii isi castiga aripile, gandurile se transforma in lucruri si ca undeva "Acasa", esti in siguranta, in bratele mele Faine aripi, apropo! Universul tine cont mereu de faptul ca orice s-ar fi intamplat, ai facut cum ai stiut mai bine si la fel au facut si cei care te-au dezamagit Cu dragoste, Universul Secretul vietii este sa inveti sa traiesti constient pe deplin fericirea prezenta Cand inveti sa fii fericit in prezent, il ai pe Dumnezeu "Atunci cand ajungeti la pacea launtrica, atunci aveti totul Toate satisfactiile, toate implinirile dorintelor lumesti si divine, vin de la imparatia lui Dumnezeu, din realizarea launtrica a armoniei noastre eterne, a intelepciunii noastre eterne si a puterii noastre nelimitate Daca nu le avem pe acestea, atunci nu vom gasi satisfactie niciodata, nu conteaza cati bani sau cata putere avem sau ce pozitie inalta avem " ˜˜˜ Maestra Suprema Ching Hai ˜˜˜ E ridicol de simplu, incat o sa-ti vina sa-ti dai palme cand o sa-ti dai seama ca tot ce a trebuit vreodata sa faci pentru ca cerul si pamantul sa se miste era sa-ti imagnezi cu claritate ceea ce-ti doresti, sa simti ca si cum dorinta ta ar fi deja implinta si sa te comporti ca si cum ai avea deja ceea ce ai cerut Am vrut doar sa te avertizez Cu drag, Universul " Am fost entuziasmat de noua realizare- ca imi puteam schimba caracterul vietii mele prin schimbarea convingerilor Deodata am devenit plin de energie pentru ca am inteles ca asta era o dovada stiintifica care ma va duce dinspre ‚meseria’ de victima perena catre o alta pozitie, cea de ‚co-creator’ al destinului meu " BRUCE LiPTON Cel mai frumos cadou pe care un parinte poate sa-l ofere copilului sau este capacitatea de a deveni fericit neconditionat si cel mai frumos cadou pe care un copil poate sa-l ofere unui parinte este sa-si exerseze aceasta capacitate indiferent ce-ti doresti, deja ai ce-ti trebuie pentru a-ti indeplini dorinta Un mic secret cunoscut in ceea ce priveste viata pe Pamant este faptul ca oricat de departe vei ajunge, vei continua sa mergi Oricat de mare este visul tau, va fi si mai mare si oricat de mult iubesti, vei fi iubit mult mai mult iubeste-te mult mai mult Pentru fiecare persoana pe care o iubesti, tu vei fi ajutorul ei special Pentru fiecare persoana care te iubeste pe tine, este ajutorul meu special si oricine se iubeste pe sine, ridica lumea intreaga mai sus Nu-i asa ca-i special? Universul Tot ce ai de facut este sa te gandesti la ceea ce iti doresti destul de des, incat sa vorbesti despre asta si sa te comporti ca si cum ai avea deja, chiar daca trebuie sa te prefaci, la inceput Vezi? Treaba ta e simpla: chiar daca faci numai asta, ai facut tot Fiindca orice efort din partea ta, primeste un ajutor de 10 000 ori mai mare din partea mea O soapta, o inclinare din cap, o clipire din ochi imi ajunge; un gest care sparge gheata si porneste un efect de domino de "coincidente" si "accidente" fericite Daca faci tu asta, eu fac restul Este atat de usor Sunt atat de puternic Viata este atat de plina de magie! Cu gandul la zambetul tau, Universul Da, e timpul pentru "vestea buna si vestea proasta" Tocmai ai fost numit "cea mai norocoasa persoana in viata"! Cea mai norocoasa! iti imaginezi? Sa ai avantajul asta in toate aventurile tale?? Norocul sa-ti surada? Bucurie, pasiune si vise devenite realitate? Oameni care intorc capul dupa tine cu admiratie? Prieteni noi care te cauta? Abundenta care se revarsa fara efort in viata ta? Oportunitati si aventuri la tot pasul? Uau! As spune ca lucrurile vor incepe cu adevarat sa se schimbe pentru tine!!! "Vestea proasta"? Trebuie doar sa vizualizezi Da, stiu Universul Daca in clipa asta as putea sa te iau la o plimbare dupa cortina spatiului si timpului si ti-as arata tot ce nu poti acum sa vezi magia si miracolele creatiei, secretele si misterele trecutului, curcubeele si cascadele din cosmos, si toate aventurile care o sa-ti inmoaie picioarele, stii ce te-ar surprinde cel mai mult? Cat de dor ti-ar fi de tot ce ai acum, bune si rele! Universul! Ce-ar fi daca, oricat de pierdut te-ai simti, calea pe care ai cautat-o ar fi mereu la picioarele tale? Ce-ar fi daca, oricat de singur te-ai simti, ar exista mereu prieteni de nadejde langa umarul tau? Ai incepe atunci sa intelegi ca viata e magica?? Ah, apropo, viata ESTE magica, Universul identificarea cu mintea creeaza un ecran compact de concepte, etichete, imagini, cuvinte, judecati, si definitii care blocheaza orice relatie autentica Creeaza scindare interioara, se interpune intre dumneavoastra si ceilalti oameni, intre dumneavoastra si natura, intre dumneavoastra si Dumnezeu Ecranul de ganduri creeaza iluzia separarii, iluzia ca existati separat de "celalalt" Lumea devine un ecran imens pe care Sinele Fals ( Ego-ul ) proiecteaza iluzii , trairi subiective , scenarii ( alegoria pesterii lui Platon) Dincolo de acest ecran iluzie , exista o realitate superba , o lume perfecta , pe care o puteti descoperi in fiecare clipa Ce-ar fi daca am spune in loc de "munca" - "dansul cu viata"? si daca in loc sa vedem serviciul ca pe un mod de a ne plati facturile, lam vedea ca pe o sansa de a cunoaste oameni minunati, de a ne descoperi calitati nebanuite si de a deschide usa abundentei? Momentul prezent detine cheia eliberarii in Metoda Silva predam o tehnica simpla Aceasta tehnica se numeste "curatenie mentala" Este atat de simpla, incat uneori trece neobservata Dar are un rol urias!! Are rolul de a te face constient de gandurile tale Are rolul de a te tine atent si "concentrat" pe ceea ce doresti, pe ceea ce ai si de a te indeparta de ceea ce nu doresti, de ceea ce nu ai "N-am timp, n-am bani, n-am chef, nu stiu cum, nu pot sa , ma doare capul, nu cred ca o sa , sunt stresat, o sa fie nasol, o sa intarzii, ma da afara, nu o sa-i placa, nu merge , mi-e frica de , ma innebuneste cu , cred ca ma ia o raceala" etc etc etc Desigur, ai recunoscut repede aceste tipare mentale Sunt ganduri care iau in stapanire mintea si care genereaza stres Mai apoi genereaza tipare de comportament si recunoastem ceea ce numim "oameni stresati" Dar sunt atat de multi acestia, incat este "modern" sa fii stresat Doar despre asta se vorbeste, se barfeste si se discuta - despre ce nu avem, despre ce nu putem fi, despre ce nu se poate face Cu cat te bucuri mai mult, cu atat devii mai bogat in orice privinta, si in toate felurile Evrika! Universul Nu subestima niciodata cat de multi prieteni ai, cat de aproape esti si cat de bine urmeaza sa te simti Caci asa cum ai vazut deja de-a lungul intregii tale vieti, obtinem in general cam atat cat estimam Cu incantare, Universul in spatele gandului se afla o dimensiune vasta de inteligenta si ca gandul nu reprezinta decat un minuscul aspect al acestei inteligente Va dati seama de asemenea ca toate lucrurile care conteaza cu adevarat - frumusetea, dragostea, creativitatea, bucuria, pacea interioara - izvorasc de dincolo de minte Ati inceput sa va treziti OBisNUiti-Va Sa Va iNTREBAti: Ce se intampla in mine in acest moment? intrebarea va va indica directia corecta Dar nu analizati, observati numai Concentrati-va atentia spre interior Simtiti energia emotiei Transformati clipa Acum in principalul focar de atentie al vietii dumneavoastra Daca inainte traiati in timp si faceati din cand in cand vizite scurte in clipa Acum, traiti acum in prezent si faceti vizite scurte in trecut si viitor cand situatiile practice ale vietii o impun Spuneti mereu "da" momentului prezent "Sunt destins in acest moment?" Lucrurile sunt facute sa fie usoare ideea este ca totul sa fie usor Totul ESTE usor Traiesti intr-o lume de vis Esti inconjurat de iluzii si iluziile se schimba cand iti schimbi modul de a gandi Spune-ti ca este usor Spune-ti asta adesea Mananca, dormi si respira ideea asta si viata ta se va transforma de la sine ideea este ca totul sa fie usor Universul P S : lucrurile se schimba deja, nu? De curiozitate: cand te-ai uitat ultima oara intr-o oglinda si ai zis: "superb", "minunat", "magnific"? stii, chiar conteaza! Universul Daca mentii gandul, incepe sa se formeze Daca rostesti cuvantul, se apropie si mai mult si daca faci pasul, Doamne ajuta pe oricine ti-ar sta in cale, fiindca exact in acest fel se nasc lumile, se realizeaza miracolele si visele devin realitate Ce bine ca suntem prieteni, Universul Doar imagineaza-ti fericirea - fericirea TA Simte zambetul intinzandu-ti-se pe fata, fii atent la cat iti sunt pasii de usori; asculta-ti bucuria din voce - si toate lucrurile, materiale si spirituale vor dansa in ritmul tau "Cand va vedea cineva ca toti oamenii sunt buni si nu ar vedea pe cineva necurat, acela este cu adevarat curat cu inima" Sfantul isaac Sirianul, Tu, care esti bunatate, Tu, frumusete, Tu, implinire in taina unei clipe, vino! Tu, care esti suflarea suflarii mele si "viata vietii mele", c spunea Sfantul Augustin iluminarea este pur si simplu starea dumneavoastra naturala de a tai in unitate cu toata Fiinta Este o stare de conectare la ceva incomensurabil si indestructibil, la ceva care, aproape paradoxal, va reprezinta in esenta pe dumneavoastra, si totusi cu mult mai mult Este regasirea adevaratei naturi dincolo de nume si forma Sinele fals, nefericit, bazat pe identificarea cu mintea, traieste in timp stie ca momentul prezent inseamna propria lui moarte si se simte foarte amenintat de acesta Va face tot ce va putea pentru a va scoate din prezent Va incerca sa va tina prins in timp Toata viata noastra nu e decat acest pelerinaj extraordinar catre locul inimii noastre, catre acest altar interior Pentru a pacifica si a curati mintea, si a o "face sa coboare" in inima, "metoda" foloseste invocarea numelui lui iisus, cu formulele care au variat: Kirie eleison, "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ma", "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul" Atunci descoperim ca avem mult mai mult timp pentru a ne ruga decat ne imaginam: mergand pe strada, urcand o scara, in timpul lucrului, in timpul unei intrevederi, putem sa chemam numele lui iisus si sa ne deschidem iubirii Lui Si, putin cate putin, chemarea "se alipeste" de respiratie, deschide in noi o respiratie mai profunda, suflarea noastra corespunde intr-un fel cu Suflul lui Dumnezeu " (Olivier Clement) Focalizeaza-te pe forta ta Lasa fiecare pas sa iti aminteasca de libertatea pe care o ai Lasa fiecare respiratie sa iti aminteasca de puterea ta Cauta prieteni si cauta ghizi; ei sunt nerabdatori sa ajute Nu esti singur Esti inteles Acest drum a mai fost batut Danseaza dansul vietii, doar cativa pasi odata si intr-o clipita o sa te minunezi: Visam oare?'' Cu dragoste, Universul Creat dupa chipul lui Dumnezeu (Facerea 1, 26), prin minte, cuvant si inima (treimea umana), crestinul este chemat sa devina asemenea cu Dumnezeu (Matei 5, 48), imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului,  Care pretutindenea esti si toate le implinesti,  Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata,  vino si Te salasluieste intru noi,  si ne curateste de toata intinaciunea  si mantuieste, sufletele noastre,  Bunule "Da-mi voie sa-ti dau putere" zice Domnul indrazniti, Eu am biruit lumea , zice iarasi Domnul (in 16, 33) Eu sunt USA: De va intra cineva prin Mine, se va mantui; si va intra si va iesi si pasune va afla Curcubee si fluturi, cozi de pisica si papadii, cascade si ploi, catelusi si libelule, spuma de mare si balene, raze de soare si comete, fulgi de zapada si ere glaciare, flori salbatice si TU M-am gandit la toate sau nu? Universul Pentru aproape o eternitate, asteptand in vastitatea nevazutului, m-am pregatit pentru chiar aceste momente Ca tu sa te trezesti la adevarul magiei si puterii tale, intelegand, in cele din urma, ca nu esti singur si ca niciodata nu ai fost judecat intelegand ca viata este un teren de joaca si nu un laborator; o aventura si nu un test stiind ca esti exact cine ai visat ca vei deveni si exact ce are lumea cea mai mare nevoie sa fii si, poate, mai mult decat orice, stiind ca gandurile tale creeaza, cuvintele tale modeleaza si faptele tale aduna energii demne de zei si zeite Slava cerului ca nu imbatranesc! inaltimea ta, Universul Daca ma iubeste cineva, va pazi cuvantul Meu, si Tatal Meu il va iubi, si vom veni la el si vom face locas la el (ioan 14,23 ) ca stie Tatal vostru de cele ce aveti trebuinta mai inainte ca sa cereti voi de la El (Matei 6,8 ), Eu Sunt Domnul Dumnezeu tau si Eu te-am am zidit si Pot totul inima ta de om, zidit de Mine, este locasul Meu Eu astept sa-Mi dai aceasta inima Mie si sa Ma lasi sa te iubesc asa cum esti! Pentru ca Eu te-am zidit din iubire , ca sa-ti dau iubirea iubeste-Ma pentru ca vreau sa Ma odihnesc in inima Ta! Eu stau la usa inimii tale si astept sa Mi te deschizi pentru ca Eu Sunt Domnul si Dumnezeu tau Daca Ma primesti , te voi ajuta sa intelegi, sa Ma cunosti si sa Ma iubesti mai mult decat iti poti inchipui! Lasa sangele Meu sa curga prin sangele tau si lasa sa bata inima Mea in inima ta! Priveste cu ochii mei , simte cu inima mea , asculta cu urechile mele Si acum vino! Eu sunt cu tine, cu voi pana la sfarsitul veacurilor Zi de zi ai sansa de a-ti schimba viata Visele isi creeaza singure caile de a se implini, daca nu incerci sa fortezi lucrurile Actiunile tale se transforma in miracole, fie ca le recunosti sau nu si niciodata nu-i prea tarziu sa iei micul dejun pe ziua de azi Viseaza, viseaza, viseaza! Universul Vreau sa te simti intreg Vreau ca inima ta sa fie plina de bucurie Vreau sa zbori in departari, oriunde te pot duce visele tale Ah, si vreau sa fii bogat Eu sunt! Universul stii privirea aceea visatoare, plina de dragoste profunda si calda pe care ai vazut-o uneori in ochii cuiva care se uita in ochii tai? Asteapta-te la multe, mult mai multe din acestea Ooooo, da! Universul De fapt, daca te gandesti, totul se reduce la prioritati Totul si asta e destul de mult TU esti important! Universul "Fiintele umane nu sunt decat o fereastra prin care universul se priveste pe sine insusi" Alan Watts Nu ceea ce se intampla in jurul tau determina sanatatea, averea sau farmecul tau, ci doar ceea ce se intampla in interiorul tau Esti tare! Universul P S : orice imi oferi sub forma de gand, eu iti ofer sub forma de realitate Orice Orice Orice Orice Ceea ce ai tu, am si eu Ceea ce iti lipseste tie, imi lipseste si mie Cand tu esti fericit, sunt si eu fericit Cand esti trist, si eu sunt trist Cand ajungi tu la destinatie, ajung si eu Cand tu primesti, si eu primesc Sper ca ai prins ideea Acum hai sa facem niste treaba serioasa! Universul "invatatura noastra este aceasta: tot ce avem de facut in aceasta lume, sa o facem din toata inima Sa fiti responsabili si la fel, sa meditati in fiecare zi Veti obtine mai multa cunoastere, mai multa intelepciune, mai multa pace, ca sa serviti lumea si sa va serviti pe voi Sa nu uitati ca aveti propria voastra bunatate in interiorul vostru Sa nu uitati ca il aveti pe Dumnezeu care salasluieste in interiorul corpului vostru Sa nu uitati ca il aveti pe Dumnezeu in inima voastra " ˜˜˜ Maestra Suprema Ching Hai ˜˜˜ Sa incepi ceva este cel mai bun mod in care poti termina ceva si sa faci un lucru, oricat de mic, acolo unde te afli acum este cel mai bun mod in care poti incepe ceva incepe ceva, Universul P S : AZi Da un telefon Pune o intrebare Cumpara o carte Masoara, taie, lipeste si bineinteles, multumeste in avans Asa cum s-a intamplat mereu, o sa-ti dai seama din nou ca lucrurile complicate si dificile par complicate si dificile numai pana le incepi Pun pariu ca te simti mai bine acum, nu? incepe! Universul Pasii de copil de la inceputul unei calatorii par mereu stangaci prin comparatie cu maretia visului care i-a inspirat Este normal Daca visul n-ar fi atat de maret, n-ar merita visat! Dar nu cadea in capcana de a crede ca asta e tot Caci pentru fiecare pas micut pe care il faci, eu pun in miscare roata gigantica din spatele cortinei spatiului si timpului si cu fiecare invartire a ei, 10 000 de noi posibilitati apar Mai ceva ca in Star Trek! Universul P S : si ai sa te intrebi in curand ce ai facut ca sa meriti atat de multe O eternitate inseamna foarte, foarte, foarte mult timp Cred ca o sa pot face astfel incat toate sa incapa in ea Relaxeaza-te! in pace si in blugi, Universul Sinele manifestat in fiecare dintre noi, nu numai ca este omniprezent, omnipotent, omniscient, dar El raspunde la fiecare cerere si la fiecare intrebare pe care mintea noastra le formuleaza Dumnezeu este intervalul dintre doua batai ale inimii"(Emil Cioran), dintre doua ganduri, dintre doua respiratii, dintre doua fluctuatii psiho-afective, umbre, nori, iar nu vorbele si gandurile din minte Din moment ce omul a fost creat in imaginea si asemanarea lui Dumnezeu, oare nu i-a dat Dumnezeu omului puterea de a crea exact cum creeaza El? Nu stiti ca inlauntrul vostru locuieste Christ, si in noi toti? Nu stiti ca trupul vostru e pur, perfect tinar, vesnic frumos, divin? Nu stiti ca Dumnezeu v-a creat exact dupa chipul si asemanarea Lui insusi, si v-a dat stapinire peste toate lucrurile? Voi, prin voi insiva, sunteti totdeauna Christ, perfectul fiu al lui Dumnezeu, singurul fiu nascut al lui Dumnezeu, in care Tatal-Mama isi gaseste bucuria Sunteti puri, perfecti, sfinti, divini, una cu Dumnezeu, in intregime Dumnezeu, si fiecare copil are dreptul sa-si afirme aceasta filiatie, aceasta divinitate Nu-ti ia mult, sa te inconjori cu prieteni buni, vremuri bune si bani multi De fapt, nu te costa nimic Vizualizeaza si pentru mai mult efect, prefa-te ca e o plimbare in parc Tallyho, ho, ho, Universul Arborele Vietii este asezat in centrul Raiului lui Dumnezeu, in adincul sufletului vostru, iar fructul bogat, abundent, care creste si se desavirseste pina la deplina perfectiune, cel mai perfect si mai datator de viata, este iubirea iubirea a fost definita de cei care percep adevarata ei natura, ca lucrul cel mai maret din lume As putea adauga ca este cea mai mare forta vindecatoare din lume iubirea nu esueaza niciodata in a implini orice cerere a inimii omului Veniti la mine si Eu va voi da pace Veniti acum, exact asa cum sunteti Pacea, sanatatea, iubirea, bucuria si prosperitatea sunt aici Fa-ti cateva minute libere in timpul zilei, in care sa-ti linistesti inima in prezenta Lui "Opriti-va, si sa stiti ca Eu sunt Dumnezeu" (Psalmul 46:10) Sopteste in sinea ta cateva cuvinte, precum: "Dumnezeul meu, sant al tau cu toata fiinta mea" , "Dumnezeu al iubirii, Te iubesc din toata inima!" , "Doamne faca-mi-se dupa voia Ta!" Doamne iisuse Hristoase ,Fiul lui Dumnezeu" si inspiram; "miluieste-ma pe mine pacatosul" si expiram Ca durata de timp este recomandat sa o spunem cate 10-15 minute Sau alte cuvinte asemanatoare pe care dragostea le starneste de la sine Foloseste cuvinte ce creeaza Cu cat invatam sa traim mai mult in momentul prezent, cu atat ne descoperim mai mult Sinele real O practica simpla, cum ar fi directionarea atentiei catre darurile pe care ni le ofera clipa prezenta - de pilda posibilitatea de a respira, de a ne bucura, de invata - ne va aduce din ce in ce mai mult Acasa, in inima Sinelui nostru, care este una cu Totul Acolo nu exista teama Acolo, eforturile permanente ale egoului de a-si perpetua iluzia ne vor face sa zambim Odata John Muir a scris: "Am iesit doar pentru o plimbare, si in cele din urma, am sfarsit prin a sta afara pana la apus, pentru ca am descoperit ca a iesi afara insemna in realitate sa mergi inauntru " Tacerea este locul in care invatam sa ascultam, unde invatam sa vedem Alege sa raspandesti bucurie si lumina Bucuria este cheia tuturor viselor voastre A-L adora pe Dumnezeu in adevar inseamna a-L recunoaste drept ceea ce este si a ne recunoaste pe noi drept ceea ce santem A-L adora pe Dumnezeu in adevar inseamna a recunoaste cu adevarat, clipa de clipa, in duhul nostru, ca Dumnezeu este asa cum este, adica de-o perfectiune nemarginita, infinit , vrednic de adoratie, cu toate atributele divine A-L adora pe Dumnezeu in adevar mai inseamna a marturisi ca noi santem in intregime ai Lui si ca El vrea sa ne faca asemenea Lui, daca noi o dorim imbogateste-ti viata simplificand-o "Simplitatea inseamna sa elimini tot ce nu este necesar Acolo unde se afla mintea noastra acolo suntem si noi, se spune in fizica si psihologia cuantica Doar in momentul prezent, doar in acum noi suntem conectati la Sinele nostru Divin, adica la Dumnezeu Sinele tau este mereu cu tine, este in interiorul tau, el este si ingerul tau pazitor, este si Dumnezeu, este si Sfintul Duh, tot ce cauti tu in exterior de fapt este in tine Afirmand "eu cred" si permitandu-ne sa simtim la modul cel mai profund semnificatia ambelor cuvinte, sfaramam in mii de bucati mastile amagitoare ale egoului Patrundem atunci, la propriu, intr-o noua realitate, dand expresie adevaratei dimensiuni si demnitati a experientei umane Deci atentie ce ganditi si ce va doriti, cand sunteti in prezent, pentru ca, fie ca ati fost constienti cand ati vrut ceva, fie ca ati fost mai putin constienti, acel ceva se va implini deoarece Dumnezeu este in tine si cu tine ca sa implineasca ce i-ai aratat tu Spuneti in fiecare dimineata, de 21 de ori (ca sa poata trece informatia de mintea limitata si sa ajunga in subconstient, adica la Sinele Divin) timp de 29 de zile urmatoarele afirmatii care va vor face constienti de Puterea din interiorul vostru, de contactul cu Dumnezeu si de crearea propriei realitati :"sunt dintotdeauna calauzit(a) de Sinele meu divin", Dorinta ta - intrece puterile tale "Doamne, arata -mi -Te mie in chip deslusit , ca sa Te pot vedea" Odata ce ati cerut si universul a raspuns, trebuie sa permiteti ca ceea ce doriti sa vina la voi Cu alte cuvinte, daca va simtiti bine, permiteti universului sa va livreze ceea ce ati cerut Chiar este atat de simplu! Fiti atenti la sentimentele voastre Acestea sunt un indicator uimitor de exact a ceea ce ganditi in majoritatea timpului Doar sa fiti bucurosi Aceasta este o alegere libera pe care o puteti face in fiecare moment Bucuria este cheia tuturor viselor voastre Omul e nascut pentru a trai ca ingerii Lui i-a conferit Tatal Ceresc mostenirea sa, pentru ca el sa construiasca Regatul Cerului pe pamint Tatal Ceresc e in noi si noi sintem in El  - Evanghelia Eseniana "V-am spus aceste lucruri, pentru ca bucuria Mea sa ramana in voi, si bucuria voastra sa fie deplina" (ioan 15 11) Oamenii au inceput sa cinte inainte de a vorbi Asadar, de ce omul cinta? in timpul cintului omul devine el insusi "Ce soptesti atit de tainic Tu, izvor de cinturi dulci?" " (Mihai Eminescu) Secretul muzicii trebuie cautat in constiinta, nu in sunete" (Ernest Ansermet) "Nici o arta omeneasca nu poate sa redea in cuvinte curgerea unui fluviu, cu atit mai mult a misteriosului fluviu launtric Doar muzica il face sa curga in fata noastra Sufletul invata sa se cunoasca in oglinda sunetelor" (Henri Bergson) Boethius vorbea despre "muzica sufletului omenesc", care, desi nu contine nici un sunet, e armonioasa Concepind muzica in calitate de armonie a sufletului, Boethius considera ca pentru a o intelege trebuie "sa cobori in sinea ta" "Scalda-te in centrul sunetului ca in sunetul continuu al unei caderi de apa Poti sta oriunde, caci sunetele sint prezente oriunde si oricind Sunetul este circular si nu liniar - toate sunetele vin in cercuri, ele se indreapta spre tine si tu esti centrul Poti auzi sunetele cum vin spre tine, cum intra in tine, cum te penetreaza, te invaluie inchide ochii si simte universul ca este plin de sunete Daca poti simti un centru unde fiecare sunet este auzit, acolo se va petrece o brusca transferare a constiintei Sentimentul de a fi plin de sunet da o satisfactie profunda in aceasta stare simti cum energia vietii se misca in interior izvoraste o stare minunata Acest sunet interior, odata auzut, va ramine cu tine, il vei putea auzi intreaga zi Strazile, pietele, traficul - toate creeaza zgomote in permanenta, iar daca vei auzi acel sunet, acea voce mica din interior, atunci nimic nu te va tulbura" Sunetele nu sint auzite cu adevarat in urechi Urechile nu fac decit o munca de transmisie si in aceasta munca ele indeparteaza multe lucruri care nu sint necesare Datele stiintifice arata ca din tot ce se intimpla in jurul nostru noi nu auzim decit 2%, iar restul 98% nu este auzit Nu urechile sint centrul, continua Osho, noi auzim de undeva din adincul nostru Tacerea este "negativul" sunetului, este non-sunetul Dar acest "non-sunet" nu este un vid lipsit de continut in acceptia mistica tacerea nu este altceva decit "sunetul sunetelor" - Sunetul Suprem Una din tehnici pe care o da Osho pentru a insusi arta tacerii este urmatoarea: "intoneaza un sunet Mai intii intoneaza-l audibil si apoi din ce in ce mai incet, pina cind nu mai este audibil  Continua sa reduci sunetul si vei simti schimbarea Cu cit sunetul este redus mai mult, cu atit mai mult vei fi plin de sentiment Cind sunetul dispare, doar sentimentul ramine Acest sentiment nu poate fi denumit Este o iubire, o iubire profunda" Tacerea poate fi auzita, scrie Osho Noi auzim si cunoastem doar sunetele, suntem obisnuiti cu ele Nu cunoasti insa si absenta lor, care este domeniul inaudibilului Dar ceea ce este creat va disparea Numai tacerea este completa - nu poti face nimic pentru a crea mai multa tacere Aici e perfectiunea, intregul, absolutul "Aprofundindu-ne Medusevsky) la infinit in sunet, descoperim in el Cosmosul" (Veaceslav "Muzica nu are patrie - patria ei e intregul Univers" (Frederic Chopin) si daca exista coduri ce "reprezinta cheia cu care se pot deschide portile cetatii ceresti, daca exista "mijlocul de conectare la izvorul energiei cosmice" atunci un astfel de cod este sunetul, ca o componenta esentiala, definitorie si ireductibila a Lumii Prin acest cod sonor omul comunica cu celelalte substraturi ale Realitatii, cu Materia si Metamateria Musica mundana ( muzica lumii ) isi gaseste reflectare directa in arta muzicii, creata de sufletul uman "Musica humana" muzica din om (muzica corpului omenesc - nascuta de puls, respiratie, alte miscari ritmice interioare Dumnezeu nu e o "imagine", ci o "stare" El nu se vede si nici nu se conceptualizeaza, ci doar se simte La fel si in cazul muzicii, are loc trairea unei stari specifice - a starii de muzica Muzica rosteste sensuri nerostibile in alte limbaje-gindiri si necunoscute altor limbaje-gindiri in muzica sunetul si sensul concresc unul in altul, sau, altfel spus, se contopesc (=se "topesc" reciproc) Fredonatul este o sinteza a intonarii-trairii-gindirii muzicii El poate fi tratat atit ca o reactie a motoricii vocale in timpul perceptiei muzicii, cit si, in general, ca exponent al gindirii muzicale a omului Prin fredonat se produce "sesizarea tensiunii miscarii melodice" G Balan dedica un intreg tratat fredonatului El scrie: "La prima vedere fredonatul pare a fi doar o obisnuinta mecanica sau un amuzament bun ca sa-ti "omori timpul" in realitate, e vorba de un dar innascut: fredonam sub impulsul unei necesitati intime" Fredonatul, "este expresia unei intelepciuni muzicale", este o facultate de acelasi ordin cu gindirea, limbajul si respiratia, pe care izbuteste sa le sintetizeze El este o forma de gindire muzicala aflata dincolo de gindirea logica si discursul ei verbal" Firul vietii umane se ascunde in pinza generala a Universului, viata fiecarui om fiind o nota din simfonia universala Evolutia biologica reproduce in miniatura evolutia universala Organismul uman pastreaza in sine, codificat - precum si reproduce (decodifica) in timpul vietii - intreaga istorie a lumii Conform conceptiei holistice asupra lumii, omul, ca o constructie integra, intra in ierarhia nivelurilor Universului (orice constructie integra constituie o parte a altei constructii integre, mai ample) Omul (sub aspect fizic si psihic) si mediul in care isi duce existenta este incorporat in mod direct in sistemul cosmo-planetar general "O coerenta uimitoare guverneaza relatia dintre infinitul mic si infinitul mare", releva B Nicolescu Omul este o "fiinta cosmica inzestrata cu constiinta cosmica" El este o holograma a lumii, iar gena sa - un computer holografic (Sa ne amintim ca sunetul la fel este o "holograma" a sistemului astral) in prezent in stiinta moderna se afirma tot mai insistent ca omul este, dupa natura sa, o fiinta cosmo-bio- psiho-sociala Fiinta umana este o monada deschisa, care se afla, conform principiului rezonantei, in interactiune vie cu alte monade "Natura a tesut o retea de fire invizibile intre cosmos si noi in creierul uman, ca holograma a cosmosului, se afla o cantitate maxima de informatie despre univers; gindirea umana e o holograma a gindirii (inteligentei) materiei universale intelepciunea orientala considera ca omul poate cunoaste cel mai bine lumea "calatorind" in nemarginirea propriei constiinte Lao-tseu afirma: "Fara sa iesi din curte poti cunoaste Lumea" Aceeasi afirmatie in planul cunoasterii adevarului suprem o face Sf Augustin: "Noli foras ire, in te redi, in interiore homine habitat veritas" ("Ramii in casa ta, intoarce-te in tine, in interiorul omului locuieste adevarul") "Ce se afla in urma noastra si ce se afla inaintea noastra sunt lucruri marunte fata de ceea ce se afla in noi " (Oliver Wendell Holms) stiinta moderna opereaza cu notiunea de "cod cosmogalactic" - identitatea codului genetic al omului cu structura genetica a universului Aceasta teorie se incadreaza firesc in cunoscuta paradigma a autoorganizarii lumii Ea sta la baza ipotezei psihologului american T Lyri despre codul galactic ca generator al asa numitului "cimp al constiintei cosmice", precum si a ipotezei biologului si psihiatrului german H von Ditfirt despre existenta, sub forma de "pulbere cosmica", a constiintei, ratiunii, memoriei, imaginatiei, creativitatii cu mult inainte de aparitia creierului uman T Lyri, de exemplu, formuleaza ipoteza in contextul asa numitei exopsihologii, definita ca o teleologie neurogenetica interstelara in baza datelor neurologiei, etologiei, neurochimiei, psihofarmacologiei, astronauticii, astrofizicii, fizicii atomice si geneticii, savantul deduce ideea prezentei in ADN a asa numitului "contelect" (constiinta+intelect), care nu se reduce doar la planeta noastra, dar este de natura extraterestra Pe parcursul evolutiei s-au creat energii proprii umane, descendente din energia universala: energia fizica si, pe "firmamentul" ei, energia psihica Dar, cu toate ca energia umana a reusit sa-si capete un anumit grad de independenta, ea isi afla originea in cea cosmica si ramine direct dependenta de aceasta Asadar, muzica, expresie a proportiilor cosmice, si muzica, modelatoare a sufletului uman, nu sint entitati diferite, ci complementare Rinduiala Universului este asemanatoare muzicii, subordonata unui ritm si unei armonii, sunatoare in sine insasi si care niciodata nu iese din aceasta consunare armonica Constiinta umana, ridicata in aspiratia sa spirituala deasupra teluricului, poate auzi foarte bine aceasta muzica "Din consunarea universala se naste un imn - autoacordajul sonor al existentei cu sine insasi Omul, ca microcosmos, isi creeaza a sa muzica dupa chipul acestei muzici cosmice si dupa a sa asemanare" Astfel, muzica omului este o imbinare, un tot unitar dintre muzica universului si "muzica" sufletului Esemplu melodia WALZ   Muzica relaxanta- wmv Alizee - Un inger de fata , Wham - Wake me up before you go go ,ake Me Up Before You G- Hallelujah - Alexandra Burke, Celtic Woman - A New Journey - You Raise Me Up , Hayley Westenra - May it Be , Hayley Westenra - Spiritual Medley , Hayley Westenra - Beat of Your Heart , - CREDO iN UNUM DEUM di Balduzzi e Casucci , Voi siete di Dio - Mite Balduzzi , SALVE mia REGiNA , Mee Ooi - The Chant Of Metta, Paul Robeson - Shenandoah , Lasati-va cuceritii de ritmul tobelor, sunt fenomenale !!! Muzica Era - Mother Era - Ameno Ennio Morricone - Chi Mai, Jackie Evancho sings The Lord's Prayer at 2011 Concert Tours at Dallas with lyrics , Nella Fantasia The Official Jackie Evancho Site FLV "Profunzimea muzicii este, cu adevarat, fara margini Ea strapunge toate planurile cosmosului, toate formele existentei si este infinit apropiata tuturor lucrurilor lumii Muzica corespunde tuturor lucrurilor pentru ca ea este unica in stare sa exprime totul, sa unifice totul, ea e unica, care nu stie margini, nici de cele de sus, nici de cele de jos Arta muzicii este, pe drept cuvint, imparateasca Muzica este sufletul lumii Ea este cintecul de triumf al Vietii", scrie inspirat despre muzica Vl Shmakov "Nici una din lectiile ce pot fi usor primite teoretic de constiinta nu vor capata valoare de principiu vital pina cind nu va fi invatata de inima", scrie Max Haendel 2 Doctorul S Ohno, colaborator la Centrul National de Medicina din SUA, considera ca structura genelor ADN-ului si a enzimelor coincid intr-un mod foarte miraculos cu scara muzicala, constituind o octava intreaga El chiar a incercat sa inverseze procesul - a transpus Nocturna in fa minor (opus 55, nr 1) a lui Chopin in limbajul geneticii "Tradusa", lucrarea a reprodus structura unui ferment specializat in transpunerea codului genetic al ADN-ului in codul informational al ARNului "Cit de mult am neglija-o, energia psihica ne aminteste de sine permanent si misiunea oricarei scoli este de a invata omul sa stapineasca aceasta comoara" (Nikolay Roerich) A fi constient inseamna a avea senzatii "A fi constient inseamna a simti - ceea ce presupune nu o stare de constiinta, ci o structura a constiintei prin intermediul careia apare experienta ca traita, cu armoniile si implicatiile sale in registrul sensibilului" Acolo, insa, unde imaginatia e libera de "chingile" ("cenzura") logicii formale are loc creatia Anume in cazul "incatusarii" fanteziei (prin predilectia data gindirii-calcul) multi oameni inalt intelectuali, cu cunostinte enciclopedice ramin inapti in a crea Atunci cind unii compozitori (Enescu, Wagner, dar si altii) identifica muzica cu iubirea, au in vedere, probabil, acest aspect - similitudinea trairii adevarate si profunde in ambele cazuri P Florensky accepta importanta intensitatii interioare a experientei iubirii pentru actul de creatie Pentru ca in iubire trairea isi afla expresia sa suprema, atinge forma culminationala Acesta este unul din punctele comune ale muzicii si iubirii alaturi de altele - identificarea contopirea interioara cu obiectul, daruirea totala, actualizarea si valorificarea calitatilor supreme ale Eu-lui E imposibil a invata sa intelegi si sa iubesti muzica fara a invata s-o traiesti Or, e imposibil sa cunosti iubirea in afara starii de iubire Daca alte arte (teatrul, literatura, pictura) prilejuiesc co-trairea - alaturarea la trairea personajelor, atunci muzica e traire a sinelui la direct, fara intermediari in muzica subiectul se identifica cu obiectul Fiind traire-simtire, actul muzical este fiintare-implinire Trairea, ca proprietate a Eului, intra in structura constiintei, alcatuind nucleul ei Trairea este absolutul experientei Prin traire se produce sesizarea globala a sensului existentei A trai muzica inseamna a te afla sub imperiul legilor ei supreme De indata ce rasuna o muzica simtim cum interiorul nostru se schimba, luind alta tonalitate Spiritul se deschide Armoniei Omul comunica cu realitatea obiectiva si o cunoaste prin cele cinci simturi: vaz, auz, pipait, gust, miros Dar, pe linga acestea, isi face prezenta, discret, inca un simt, care nu se supune (sau greu se supune) cercetarii obiective E vorba de "simtul al saselea" - un gen de intuitie, care aduce informatie (cunoastere) specifica, ce nu poate si receptionata pe calea celor cinci simturi Supraconstientul este sursa creativitatii pure intreaga arta, muzica si literatura clasica adevarata, vin din mintea supraconstienta in filmul Amadeus, compozitorul de curte, Salieri, a spus despre Mozart: "Compune cea mai frumoasa muzica din lume, de parca i-ar fi dictata" Beethoven, Bach, Brahms si Stravinsky au accesat aceasta minte supraconstienta, atunci cand si-au compus capodoperele Ori de cate ori auziti o bucata muzicala, sau vedeti o opera de arta, ori cititi ceva ce pare fara varsta si care va atinge in strafundurile sufletului, va aflati in fata unei creatii a supracon-stientului "Muzica ne este data pentru a vedea invizibilul si a auzi inaudibilul " (George Balan) Mintea supraconstienta este sursa inspiratiei, motivatiei si entuziasmului pe care le simtiti, atunci cand sunteti captivati de o noua idee sau posibilitate Ea este sursa flerului, a intuitiei si a "strafulgerarilor de cunoastere" - "mica voce linistita" din interiorul nostru Ori de cate ori ati avut dea face cu o problema si v-a venit o idee mareata, care s-a dovedit a f i o solutie perfecta, ati apelat la supraconstient De fiecare data cand ati gasit o noua solutie la o provocare cu care va confruntati, a functionat mintea supraconstienta Suntem inconjurati de mintea universala, care contine toata inteligenta, ideile si cunostintele care au existat, sau vor exista vreodata Din aceasta cauza, oameni diferiti din diverse colturi ale lumii vor beneficia adesea de aceasta energie si vor avea aceleasi idei, in acelasi timp Supraconstientul contine anume ceva "supra", adica ceva mai mult decit poate contine sfera constiintei Acest "supra" este o informatie principial noua, care nu rezulta din impresiile acumulate anterior Supraconstiinta reactioneaza intr-o masura mai mare la miscarile climatului social in timp ce pentru constiinta lucrurile par stabile, constante, imuabile, seismograful sensibil al supraconstiintei deja inregistreaza tacit zguduiri subterane - prevestiri ale schimbarilor ce se apropie De aici - artistii, proorocii care, judecind "supraconstient", pre-vestesc viitorul Sediul muzicii se afla, la fel, in aceasta zona "Tot ce insolubil, inefabil, invizibil, tot ce fiinteaza etern in sufletul uman, tot ce e inconstient (de multe ori - supraconstient) - aceasta si este imparatia muzicii Aici sint izvoarele ei", considera renumitul pianist si pedagog Ghenrih Neihaus Mintea voastra supraconstienta raspunde cel mai bine la comenzi clare, autoritare, sau la ceea ce se numeste "afirmatii pozitive" De fiecare data cand afirmati un scop sau o dorinta cu mintea constienta, o transferati subconstientului si activati supraconstientul sa elibereze ideile si energia necesare pentru a transforma dorinta in realitate De aceea, hotararea este o trasatura atat de importanta a oamenilor de succes Datorita faptului ca ei stiu exact ce-si doresc, puterile supraconstientului lor lucreaza pentru ei in mod continuu Veti descoperi ca in momentul in care veti inceta sa oscilati si veti lua o decizie clara, ferma, de a face ceva, indiferent cat costa, totul incepe brusc sa actioneze in favoarea voastra Cand faceti afirmatii de genul "Ma plac" sau "Pot sa fac asta", ori "Castig atat pe an", activati butonul de control al puterilor mentale Va "porniti" in cel mai puternic mod cu putinta Am mentionat mai devreme ca motivul principal pentru care oamenii nu-si realizeaza potentialul este doar pentru ca nu sunt seriosi Prin "nu sunt seriosi", inteleg ca ei refuza, pur si simplu, sa ia deciziile care trebuie, daca doresc sa-si schimbe viata in mai bine Veti fi uimiti cat de eficienti veti deveni, atunci cand veti lua decizii ferme si veti renunta la prejudecati si limitari, indepartati toate gandurile de renuntare sau retragere, sau de a face altceva Luati decizia sa faceti ceea ce trebuie pentru a va indeplini scopul si fiti convinsi ca nimic nu va poate opri in acest moment, chiar si o persoana cu capacitati mediocre devine un potential om de succes Mintea supraconstienta rezolva automat si in mod continuu orice problema ivita pe drumul catre implinirea scopului, atata vreme cat scopul este clar Daca scopul este sa castigati bani multi si aveti clar in minte suma pe care doriti sa o castigati sau sa o economisiti, in cele din urma il veti atinge Mintea supraconstienta actioneaza cel mai bine intr-un climat mental de incredere si acceptare Capacitatea mintii supraconstiente creste, pe masura ce o folositi si aveti incredere in ea Oamenii incep sa realizeze lucruri marete, numai atunci cand incep sa creada complet in puterea sau forta misterioasa care ii inconjoara Legea utilizarii afirma: "Daca nu folosesti ceva, il vei pierde" De asemenea, afirma ca orice capacitati mentale sau fizice pe care le folositi, devin mai puternice si reactioneaza mai rapid la comenzile voastre Cand va veti dezvolta obiceiul de a apela incontinuu la mintea supraconstienta pentru a va ghida si indruma, pentru a va inspira si a va ajuta sa rezolvati fiecare problema ce se iveste, aceas-ta va actiona din ce in ce mai rapid si mai eficient, pe zi ce trece "Duhul Domnului este peste Mine, pentru care M-a uns sa binevestesc saracilor; M-a trimis sa vindec pe cei zdrobiti cu inima; sa propovaduiesc robilor dezrobirea si celor orbi vederea; Sa slobozesc pe cei apasati, si sa vestesc anul placut Domnului " si inchizand cartea si dand-o slujitorului, a sezut, iar ochii tuturor erau atintiti asupra Lui si El a inceput a zice catre ei: Astazi s-a implinit Scriptura aceasta in urechile voastre (Luca4:18-21) iata una dintre cele mai remarcabile si mai extraordinare declaratii din toata Biblia Astazi s-a implinit Scriptura aceasta in urechile voastre Nu maine, nici saptamana viitoare, nici anul viitor, ci ACUM, in acest minut Dumnezeu este eternul Acum Binele vostru se realizeaza in acest moment Cereti sanatate acum, cereti pacea acum Principiul Vindecator si Pacea lui Dumnezeu se afla in voi Dumnezeul pacii este in interior Cel Atotputernic este in interior, iar voi veti primi de la El energie si putere iubirea este aici si acum, iar voi puteti sa experimentati iubirea Divina tasnind din inima voastra catre toti oamenii Puteti, de asemenea, sa atrageti catre voi, acum, pe partenerul vostru divin Ceea ce cautati in viitor este prezent chiar acum, chiar unde va aflati Cunoasterea legilor mintii voastre este salvatorul vostru si erau uimiti de invatatura Lui, caci cuvantul Lui era cu putere Vindecarea instantanee - Pune mana pe bolnav " Cer lui Dumnezeu ca iubirea si pacea sa-i umple mintea" "iubirea, Adevarul si intelepciunea lui Dumnezeu curg prin mintea si prin inima mea iubesc Adevarul, aud Adevarul si cunosc Adevarul Fluviul de pace al lui Dumnezeu curge prin mintea mea, iar eu multumesc pentru libertatea pe care o am " Mana reprezinta Puterea lui Dumnezeu Cu ajutorul mainii, voi creati, modelati, dati forma si directionati Ea este simbolul Puterii Creatoare a inteligentei din noi toti si intinzand El mana, S-a atins de lepros, zicand: Voiesc, fii curatat! "A cunoaste Sinele ca fiind singura realitate, iar toate celelalte ca temporale si efemere inseamna libertate, pace si bucurie Totul este foarte simplu in loc sa vezi lucrurile asa cum ti le inchipui, invata sa le vezi asa cum sunt Cand vei vedea totul asa cum este, tu, de asemenea, te vei vedea asa cum esti Este ca si cum ai lustrui o oglinda Aceeasi oglinda care iti arata lumea asa cum este, iti va arata si propriul tau chip Gandul "eu sunt" este carpa de lustruit Foloseste-l!" "Pentru a iubi lumea, trebuie mai intai sa inveti cum sa-ti iubesti Sinele Numai cand iti iubesti Sinele poti iubi si lumea, deoarece in Sinele tau este inclus totul De asemenea, daca iti cunosti Sinele, atunci cunosti totul Asadar, cunoaste-ti Sinele Aceasta cunoastere inseamna "a fi" Asta este tot ce trebuie sa stii A cunoaste inseamna "a fi" Articol original: Papaji: Keep Quiet!! (1993) Autorii lucrarii Calea transcendentala a muzicii afirma cu certitudine ca elementul central si substratul semnificarii actului de traire muzicala este revelarea Sinelui Sinele, ca forma subtila si miscare, este cel mai aproape ca esenta de energia universala nemanifestata (pentru ca el este frecventa a vibratiilor energetice, dupa teoria super-corzilor) De aceea, "muzica indeplineste exemplar rolul de a favoriza depasirea pragului, deschizind mintii calea spre supraconstienta si spre Sine " Adincul adincurilor din om - acela la care n-au ajuns psihanalistii moderni, dar in care vechii maestri ai muzicii ancoreaza demult - este nu intuneric, ci lumina, nu zbucium, ci pace, nu conflict, ci iubire Lumina, pace, iubire - aceasta este esenta intima a omului", incheie ginditorul si a muzicii, am adauga noi Cand am ajuns la iubire, am ajuns la Dumnezeu (Sfantul isaac Sirul) Omul are doi creatori: pe Dumnezeu si pe sine insusi A pacatui inseamna a pierde contactul cu sursa sanatatii fericirii si pacii "iubesc copiii, spune Domnul, si vreau ca toti sa fie la fel ca ei Dar nu e de mirare, spune Domnul, caci eu locuiesc in interiorul misterios al inimii lor; Eu sunt cel care privesc prin fereastra sufletului lor Daca intalniti vreodata in drumul vietii o astfel de privire curata, sa stiti ca eu zambesc prin ea Aveti deplina incredere in Dumnezeu, lasati-va descoperiti cu totul si spuneti din suflet si cu umilinta: "Pot sa fac orice cu ajutorul Puterii lui Dumnezeu si a Constiintei care ma intareste , ma ghideaza si ma directioneaza " Priviti apoi minunile care vor aparea intindeti-va mana prin largirea conceptiilor sau a propriilor estimari tintiti sus, inaltati-va privirea, realizati ca veti merge intotdeauna intr-acolo unde este viziunea voastra Veti mtinde mana atunci cand veti avea in minte o imagine clara si puternica despre ceea ce vreti sa obtineti Faceti aceasta cu credinta ca intelepciunea lui Dumnezeu va realiza acel lucru si veti vedea ca ea se manifesta pe ecranul spatiului Veti fi multumiti pentru o vreme Apoi, va aparea o "nemultumire" divina care va va mobiliza, facandu-va sa tintiti si mai sus, tot mai sus, catre infinit A intinde mana, atunci cand acest lucru este foarte bine inteles psihologic, reprezinta filozofia cea mai sanatoasa, mai simpla si mai minunata pe care orice om o poate avea Astfel, va zic voua acum intindeti mana Eu iti vorbesc  Fii in pace  Sa stii  Ca eu sint Dumnezeu  Eu ti-am vorbit  Cind te-ai nascut  Ti-am vorbit  La prima ta privire  Ti-am vorbit   La primul tau cuvint  Ti-am vorbit  Ti-am vorbit  La primul tau gind  Ti-am vorbit  La prima ta iubire  Ti-am vorbit  La primul tau cintec Eu iti vorbesc  Prin iarba cimpiilor  Eu iti vorbesc  Prin arborii padurilor  Eu iti vorbesc  in vai si in coline  Eu iti vorbesc  Din muntii cei sfinti  Eu iti vorbesc  Prin ploi si zapada  Eu iti vorbesc  Prin valurile marii  Eu iti vorbesc  Prin roua diminetii  Eu iti vorbesc  Prin pacea serii  Eu iti vorbesc  Prin stralucirea soarelui  Eu iti vorbesc  Prin stelele ce scinteiaza  Eu iti vorbesc  Prin furtuna si prin nori  Eu iti vorbesc  Prin tunet si fulger  Eu iti vorbesc  Prin tainicul curcubeu Eu iti voi vorbi  Cind vei fi singur  Eu iti voi vorbi  Prin intelepciunea celor vechi  Eu iti voi vorbi  La sfirsitul timpurilor  Eu iti voi vorbi  Cind vei vedea ingerii Mei  Eu iti voi vorbi  De-a lungul eternitatii Eu iti vorbesc  Fii in pace  Sa stii  Ca Eu sint Dumnezeu - EXTRAS DiN CARTEA ESENiANA A LUi MOiSE Sau nu va cunoasteti voi singuri bine ca Hristos iisus este intru voi? Afara numai daca nu sunteti netrebnici (Corinteni ii, 13:5) Cunoasterea prin muzica prilejuieste o cunoastere distincta - cunoasterea prin "intrarea" in obiectul cunoasterii, prin identificarea-contopirea cu el "Aceasta este menira marei arte: sa descopere dimensiunile ceresti ale omului O auditie wagneriana ma ridica mai presus de mine insumi" "Arta ne conduce dincolo de noi insine Arta il conduce pe om de mina prin cuvint, prin muzica, chiar la sursa misterului", afirma E ionesco ingaduie-ti sa radiezi de fericire Traieste cu mare bucurie prezentul PREZENTUL nu este rezultatul TRECUTULUi PREZENTUL este rezultatul PREZENTULUi Trecutul nu are absolut nici un efect asupra prezentului - exceptand masura in care tu crezi ca are Doar prezentul este real Prin urmare, doar prezentul poate creea prezentul Elibereaza-te de trecut! Traieste cu mare bucurie prezentul important e sa fii constient ca "ceea ce ceri de la viata, asta vei primi" Asadar, nu astepta sa percepi ceva inainte sa incepi sa crezi in acel ceva! Crezi, mai intai, in ceva si apoi vei si percepe acel ceva, in mod corespunzator Energia, care doresti s-a te inconjoare si in care doresti sa-ti duci existenta, ti-o creezi tu insuti, prin ceea ce faci, ce gandesti, fara sa stii despre aceasta Ei bine, fiecare se afla intr-un astfel de mediu invizibil, pe care si-l creeaza Pentru ca a educa, dupa mine, nu inseamna altceva, decat a-l invata pe copil Viata - Viata nu cu minuscula, ci cu majuscula, caci acestea sunt doua lucruri diferite Al invata pe copilul in crestere sa se descurce in viata - e una (a te descurca inseamna a lupta - dar vai de cel ce si-a transformat viata intr-o lupta!) A-l invata sa insuseasca Fenomenul Vietii, sa-si realizeze Viata, sa se gaseasca pe sine in acasta Viata, sa-i gaseasca rostul - aceasta e absolut altceva O cunostinta de-a mea imi zice intr-o zi: "Viata asta trece pe alaturi, nu stiu cum " Eu ii raspund: "Cum pe alaturi? Viata trece prin tine - nu observi?" PENTRU A SCHiMBA EXTERiORUL, SCHiMBA iNTERiORUL! NU ESTE NECESAR CA TU SA CREEZi VERSiUNEA REALiTATii PE CARE Ti-O DORESTi! EA EXiSTA DEJA! TOT CEEA CE Ai DE FACUT ESTE S-O " SELECTEZi " Si SA-i " PERMiTi SA SE MANiFESTE "! Poti privi lucrurile asa: daca nu ai acum in viata ta o persoana care sa-ti spuna cat de bine arati inseamna ca esti pe cale de a arata chiar mai bine Universul Eu obtin intotdeauna ceea ce vreau, ce-mi doresc Daca acest lucru nu este diponibil acum , atunci cu siguranta exista un motiv excelent pentru care el nu se-ntampla " Actioneaza cu credinta Pregateste-ti calea pentru succesul tau inevitabil Pe cat de mult poti, poarta-te ca si cum visele tale au devenit deja realitate, ca si cum astazi dupa amiaza esti pe cale sa publici o carte si vei vedea cum portile ce iti stavilesc puterea incep sa tremure, cum elementele incep sa se organizeze pentru a-ti indeplini scopul, oamenii din viata ta incep sa se schimbe, intuitia se activeaza, nivelul de comprehensiune va creste cu rapiditate si totul va fi clar Universul Atunci cand tu "iti urmezi emotia cea mai profunda" in fiecare moment, in fiecare moment "acum", acest lucru va conduce la "Sincronicitate Pozitiva" - lucrurile se rezolva "ca prin farmec", intr-un mod surprinzator si incantator de placut Deseori, o descriere a acestui tip de coincidenta este "capacitatea de a face, din intamplare, descoperiri norocoase" Norman Vincent Peale a spus ca ori de cate ori Dumnezeu vrea sa-ti trimita un dar, ti-l trimite impachetat intr-o problema Cu cat problema e mai mare, cu atat mai mare este darul Atunci cand iti igori emotia cea mai profunda si esti condus de fricile si grijile tale, toate acestea conduc la "Sincronicitate Negativa" evenimente tulburatoare, deranjante - lucrurile pe care doresti cel mai mult sa le eviti "Sincronicitatea Pozitiva" se refera la aparitia acelor evenimente care sunt oglinzi perfecte ale preferintelor si dorintelor proprii "Sincronicitatea Negativa" se refera la aparitia acelor evenimente care sunt oglinzi perfecte ale fricilor si indoielilor proprii Eu sunt Universul! Atotputernicul, atotstiutorul, fac orice imi tuna sa fac, cum vreau eu, cand vreau eu, Universul Da, acelasi Univers care iti poate da orice iti doreste inima dar nu o va face Pentru ca asta ti-ar strica toata distractia Ai incredere in mine, Universul Toate credintele sunt la fel de valabile Tu contezi, conteaza ce spui Tu, devine materie - din energie in materie Non-fizic in fizic Efectul decurge din dorinta ta de a avea convingerea, de a-ti Sti relatia fata de orice experimentezi, sau fata de cine vrei sa experimentezi, indiferent de situatie, de circumstante Nimeni nu are puterea sa va afecteze daca voi nu sunteti de acord sa fiti afectati ti s-a facut dupa credinta ta A crede in ceva inseamna ca acceptam acel ceva ca fiind adevarat Atunci cand va rugati, sunteti sub Ordine Divine V-ati facut egoul si mandria intelectuala, care considera ca aveti ganduri si puncte de vedere proprii, sa ingenuncheze in fata intelepciunii lui Dumnezeu din interiorul vostru Acum aveti ordinul de a aduce armonie, sanatate, pace, bucurie, bunastare si frumusete in lume Sunteti aici ca sa lasati lumina voastra sa straluceasca Trebuie sa aveti credinta si incredere absoluta in omnipotenta, omniscienta si iubirea fara margini a lui Dumnezeu, care cauta sa se exprime pe Sine insusi identificati-va mental si emotional cu Dumnezeu Simtiti si fiti convinsi ca sunteti un canal pentru manifestarea tuturor atributelor, calitatilor si puterilor lui Dumnezeu si ca Dumnezeu curge prin voi ca armonie, sanatate, pace, bucurie si abundenta Daca va faceti un obicei din acest gen de rugaciune, prin repetarea frecventa a acestor adevaruri eterne, mintea voastra se va umple cu ele si veti descoperi impulsul divin de a manifesta binele, frumusetea si adevarul Supuneti-va Ordinelor lui Dumnezeu Puteti deveni fiinte ghidate de Dumnezeu, orientate divin, a caror misiune in lume este aceea de a urma ordinele Celui Unic care exista in eternitate si a  carui nume este perfect Nu "venim in" aceasta lume; ne ivim din ea, asa cum se ivesc frunzele dintrun copac Asa cum oceanul "face" valuri5, universul "face" oameni Fiecare individ este o expresie a intregii naturi, o actiune unica implicand tot universul Daca inca nu ti-ai dat seama, motivul principal pentru care exista aceasta perioada a anului esti tu Nu a mai trait niciodata un copil al Universului mai perfect decat tine Pana acum, doar o celebrare ascunsa in mit si mister a putut sa faca aluzie la mostenirea ta sublima si la destinul tau divin Tu esti insasi rugamintea vietii de a deveni si raspunsul la aceasta rugaminte Prima raza de lumina din zori de eternitate, desenata din eter, astfel incat Universul ar putea sa-i cunoasca profunzimile, sa-i descopere maretia, si sa se zbenguiasca in nesfarsitele mari de emotii binecuvantate Un deschizator de drumuri in iluzii, un aventurier in necunoscut, o persoana care merge dincolo de aparente Curajos, eroic si preaslavit de milioane de oameni Sa oferi fara nici un motiv Sa iti pese fara sa astepti nimic in schimb Sa iubesti fara limite Sa ajungi, sa aspiri, sa visezi in ciuda fricilor tale Acestea sunt insemnele pretioase ale divinitatii - trasaturile imortalitatii - insignele tale de onoare Poarta-le cu o mandrie la fel de mare ca cea fara de cuvinte pe care o simtim noi pentru tine Lumina care izvoraste din tine a iluminat cai intunecate, privirea ta a inaltat suflete distruse, si deja viata ta a schimbat destinul tuturor celor care te vor urma Aceasta este perioada din an in care te sarbatorim pe TiNE inclinandu-ma in fata maretiei, Universul Simtiti si credeti ca Dumnezeu este partenerul vostru tacut, care va sfatuieste, va directioneaza si va guverneaza Daca faceti aceasta, viata voastra va fi minunata si satisfacatoare pe deplin Va deveni mult mai folositoare si mai constructiva decat este in prezent incepeti sa va cunoasteti pe voi insiva incercati aceasta putere uluitoare a rugaciunii adevarate, asa cum a fost ea subliniata in fiecare capitol din aceasta carte Daca va veti mentine mereu in intelepciunea lui Dumnezeu, veti trai o viata mai buna decat ati visat vreodata "Fericirea conduce la succes mult mai des decat succesul conduce la fericire " Cautam abisuri in lucrari despre abisuri Dar abisurile nu erau acolo Acolo erau incercari de explicare a abisurilor in librarie lumea cumpara cu fervoare cartea lui Alfred Adler "Sensul vietii", crezand ca va gasi acolo ceea ce cauta Ce ratacire! Sensul vietii nu e in carti, ci - in noi " A privi cum apune soarele in spatele unui deal invesmantat cu flori, a rataci incontinuu intr-o padure imensa, fara sa-ti stea gandul la intoarcere, a sta pe mal si a urmari cu privirea o barca care dispare in spatele unor insule departate, a admira zborul unei gaste salbatice, zarite si pierdute printre nori " (Seami) Toate acestea sunt yugen, dar ce au ele in comun? Exista un spatiu vast, nesfarsit,in tine, in ceilalti, in lume,in viata, care asteapta sa fie descoperit Aceasta este de fapt ¨¨trezirea¨ "Ce zi! Ma simt atat de bine, de maret, de pretutindeni! Uite ce-ti propun: astazi, fac cinste cu visele tuturor Visele tuturor oamenilor se vor indeplini! Chiar crezi ca nu pot face asta? Te roog O fac in fiecare zi, in orice conditii, indiferent de persoana care ma roaga sau de circumstante Mentineti-va atentia asupra scopului vostru, asupra obiectivului de atins, stiind in inima voastra ca exista o Putere infinita care va sprijina in toate modurile Ea nu va paraseste niciodata Mintea subiectiva raspunde gandirii si simtirii voastre constructive; astfel, va este oferita sustinere si forta Daca va veti uita in jos la valurile de frica, credinta falsa si eroare, va veti scufunda Priviti in sus, acolo unde este viziunea voastra Mintea voastra ordonata si credinta va ajuta sa pasiti peste toate apele vietii, pentru a ajunge pe pasunile verzi cu ape linstite Voi puteti porunci vanturilor si valurilor, iar ele vi se vor supune iata de ce Biblia spune: Ridicati-va privirea, uitati-va peste campuri, caci deja recoltele sunt bogate O fac intotdeauna, clipa de clipa, an dupa an Eu sunt cel care iti daruieste toate lucrurile la care te gandesti, pe care te astepti sa le primesti si in care crezi in fond, la ce foloseste Universul? Bucuria este cheia tuturor viselor voastre "Nu ne putem reprezenta o lume care sa fie numai a cuvantului, in schimb ne putem reprezenta o lume care sa fie numai a tacerii " Max Picard, Lumea tacerii A medita insemna a trai fara cuvinte, a trai la un nivel extralingvistic Uneori acest lucru se intampla in mod spontan Cand iubiti o persoana, ceea ce simtiti in primul rand este prezenta ei si nu prezenta cuvintelor Cand doi indragostiti sunt in intimitate unul cu celalalt, raman in tacere Si nu pentru ca nu au nimic de exprimat Dimpotriva Cuvintele insa lipsesc; e imposibil sa fie prezente Ele nu apar decat odata cu disparitia iubirii Meditatia este punctul culminant al iubirii, si nu a iubirii pentru o persoana determinata, ci pentru existenta, in totalitatea ei Pentru mine, a medita insemna a intretine o relatie vie cu intreaga existenta care ne inconjoara Daca ajungeti sa iubiti orice situatie din viata voastra, sunteti in stare meditativa Sartre si-a intitulat autobiografia "Cuvintele" Traim prin cuvinte, altfel spus: nu traim deloc in cele din urma nu mai suntem decat o ingramadire de cuvinte, nimic mai mult Cuvintele sunt comparabile cu fotografiile Aveti in fata ochilor un lucru viu pe care il fotografiati, transformandu-1 astfel in ceva lipsit de viata Apoi il puneti intr-un album care este - la rindul lui - mort si el O persoana care nu a trait starea de meditatie este ca un album mort: o serie de imagini verbale Ea nu a trait nimic - a transpus, totul in cuvinte Primul lucru pe care trebuie deci sa-l faceti este sa fiti constienti - sa fiti constienti de procesele voastre mentale, de felul in care functioneaza mentalul vostru imediat ce deveniti constienti de functionarea mentalului vostru, va separati de el Treceti, impreuna cu constiinta, alaturi: sunteti liberi, spectatori Si cu cat constiinta voastra se largeste mai mult, cu atat percepeti mai exact spatiul care separa experienta de cuvinte El este intotdeauna prezent, dar inconstienta voastra va impiedica sa-l remarcati intre doua cuvinte exista intotdeauna un spatiu, oricat de imperceptibil si de infirm ar fi acesta Daca nu, cele doua cuvinte vor forma un intreg intre doua note muzicale exista intotdeauna un spatiu, o tacere Fie ca este vorba de cuvinte, fie de note, ele nu pot fi separate fara un interval Tacerea este prezenta intotdeauna, dar pentru a o percepe, trebuie sa fiti cu adevarat constienti, cu adevarat atenti Atentia indreptata asupra unui obiect provoaca si necesitatea de a face ceva cu el Actiunea concentreaza si mai mult atentia asupra obiectului Cand atentia se contopeste cu actiunea si cand ele se impletesc se creaza o legatura puternica cu obiectul Observatorul nu doar observa ci mai ales creeaza realitatea "Viata e un experiment" iar tu esti experimentatorul si prin urmare tu esti in acelasi timp si observatorul Conform fizicii cuantice, tu esti cel care influentezi si modifici viata din mediul care te inconjoara (nu doar in corpul tau ci si ceea ce este in exterior) Astfel, gandurile tale nu sunt captive in mintea ta ca intr-un container, ci ele influenteaza tot ceea ce ne inconjoara Asta e natura fizicii cuantice Desigur, suna frumos faptul ca gandurile sunt implicate in crearea realitatii, dar care nu e proprietatea noastra directa iar daca acest lucru e adevarat (si nu are cum sa nu fie) atunci gandurile, atitudinile si credintele noastre influenteaza tot ceea ce ne inconjoara ( Bruce Lipton ) iisus i-a spus orbului: Ce voiesti sa-ti fac? iar el a zis: Doamne, sa vad! Cersetorul a precizat, pentru ca stia foarte bine ce vrea Viata va va intreba intotdeauna: Ce vrei sa faci cu mine? Care-ti este dorinta? Milioane de oameni sunt orbi din punct de vedere psihic si spiritual, deoarece ei nu stiu ca in permanenta devin ceea ce gandesc Omul este orb spiritual Mii de oameni afirma in mod constant ca situatia lor est fara iesire, ca nu exista nicio cale de rezolvare a problemelor O asemenea atitudine este rezultatul orbirii spirituale Omul incepe sa vada spiritual si mental doar atunci cand accepta noua perceptie in minte: aceea ca exista o inteligenta infinita in el, care raspunde gandului sau si care-i poate rezolva toate problemele Biblia spune: Ce gandeste un om in inima lui, aceea devine Antidotul spiritual este acela de a va descoperi Sinele real (Dumnezeu) si de a va lasa coplesiti de Dumnezeu Puteti sa va indragostiti nebuneste de aceasta noua cunoastere, prin care ati aflat ca gandurile sunt materiale si ca, daca va umpleti mintea cu valori spirituale, va veti transforma intreaga viata, atragand catre voi sanatatea, fericirea, iubirea si bucuria Puteti deveni extrem de fericiti si entuziasti stiind ca exista un Principiu al Vietii, care curge prin mintea voastra, creand acolo imagini conforme cu natura sa divina Atunci cand veti realiza ca legea atractiei actioneaza permanent in viata voastra, veti fi cuprinsi de o frenezie divina, minunandu-va de toate Sunteti acum indragostiti de Dumnezeu si de toate lucrurile bune, placute, elevate si inaltatoare Sunteti insetati dupa mai multa intelepciune si va indreptati catre lumina Celui care exista in eternitate ideea de varsta inaintata este o alta otrava mentala Biblia se refera la varsta nu ca la o acumulare de ani, ci ca la zorii intelepciunii Cautati sa traiti Frenezia Divina, caci ea va curata de toate toxinele Tehnica Meditatiei Transcendentale este un procedeu simplu si perfect natural prin care se permite mintii sa ia cunostinta de starea ei cea mai simpla, cea mai linistita, dincolo de orice gand Aceasta stare este un rezervor infinit de energie, inteligenta si creativitate aflat inlauntrul fiecaruia dintre noi Tehnica se practica de doua ori pe zi, cate 15 - 20 de minute, sezand confortabil cu ochii inchisi Se deosebeste de celelalte tehnici de meditatie prin lipsa de efort Este profund eficace si in timpul practicarii ei creerul functioneaza mai coerent, mintea ramane constienta iar corpul se odihneste profund sase miliarde de cai spre fericire FERiCiREA EXiSTa DACa ii FACi LOC Abraham Lincoln afirma "Majoritatea oamenilor sunt pe atat de fericiti, pe cat de hotarati sunt sa fie astfel " Reteta pentru o stare de bine recomandata de Michael Neill este: Sa ne vizitam propria inima si sa generam un sentiment pozitiv Sa-i reglam intesitatea si sa-l lasam sa se extinda in tot corpul Sa ne concentram acum, dar si in viitor, pe ce beneficiile aduse de setimentul pe care l-am simtit in carte este descrisa detaliat aceasta uimitoare reteta Practicand fericirea nu doar reducem sentimentele nedorite din prezent, dar putem acumula rezerve de sentimente la ajutorul carora putem apela atunci cand trecem prin momente dificile Oare zambetul te face fericit? Nu e suficient sa fii fericit Trebuie sa stii ca esti fericit Dar daca dumneavoastra veti spune ca nu creati decat lucruri foarte marunte, este doar o afirmatie,  si intr-un anumit context este adevarata, dar alti oameni au o cu totul alta capacitate de experimentare si creatie Atunci cand stii ca ai aceasta capacitate atunci devii foarte puternic deoarece devii constient de modul in care o poti influenta Daca pretindeti ca nu sunteti implicati in nici un act de creatie, atunci inseamna ca trebuie sa acceptati faptul ca sunteti o victima, deoarece altcineva a creat un anumit lucru Dar fizica cuantica ne spune ca nu exista victime Noi toti participam la crearea realitatii si a lumii Chestiunea e urmatoarea: daca puteti crea lumea atunci de ce nu puteti face miracole ? Aici apare problema: si anume dumneavoastra nu sunteti singurul care creeaza ceva in acest moment, ci multi alti oameni isi creeaza realitatea in acelasi timp Daca toti ceilalti, marea majoritate, cred in exact acelasi lucru, atunci ei creeaza mai intii un Camp de Energie pe care se va sustine viitoarea forma de realitate, care va deveni realitate Tu, intr-un anume fel, vrei sa aduci un miracol la realitate, asa ca tu poti crea miracole, dar problema este ca atunci cand esti inconjurat de oameni care nu pot crede in ceea ce faci tu, este foarte greu sa realizezi ceva si ce a facut isus ? A mers prin locuri unde majoritatea oamenilor CREDEAU ca El poate face miracole Astfel ca, asa dupa cum isus a spus, asa dupa cum fizica cuantica afirma azi, NOi CREEM LUMEA iN CARE TRaiM   - Bruce Lipton Cate sunt adevarate, cate sunt de cinste, cate sunt drepte, cate sunt curate, cate sunt vrednic de iubit, cate sunt cu nume bun, orice virtute si orice lauda, la acestea sa va fie gandul (Filipeni 4:8) Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfint, care locuieste in voi, si pe care L-ati primit dela Dumnezeu? si ca voi nu sinteti ai vostri? Caci ati fost cumparati cu un pret Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, cari sint ale lui Dumnezeu   (Corinteni)   Sacralitatea trairii Doamne, ma voi increde in Tine pe deplin Voi fl al Tau in intregimel Te voi aseza mal presus de toate Vreau sa simt ca nu doresc nimic altceva decit prin Tine Vreau sa stau mereu in frumusetea prezentei Tale sl sa aud Glasul Tau caremi vorbeste Tinjesc dupa o traire in sinceritatea datatoare de pace a inimii Vreau sa urmez mereu calauzirea Duhului, astfel incit toate gindurile mele sa fie la fel de placute ca fumul de tamile care sa inalta spre Tine sl flecare act al vietii mele sa fie un act de inchinare A fi religios inseamna foarte multe lucruri si majoritatea dintre ele sunt intelese gresit de o gramada de oameni Ca sa clarific, uite cum vad eu lucrul acesta si pe tine: Sa fii religios inseamna sa te vezi pe tine ca divin si nu doar ca apartenent al divinului; Un creator si nu doar un creat Nu ai nevoie sa fii salvat, iertat sau reparat Deja ai schimbat lumea, ai adus ceva la stralucirea ei, ai facut destul Esti aici pentru ca intr-un timp demult uitat ti-ai castigat deja aripile Sigur ca inca mai sunt provocari Tu ai vrut sa fie asa Face parte din felul tau de-a fi si te vor ajuta sa fie si mai bun in ciuda acestor lucruri esti un castigator, esti printre putinii care au fost atat de indrazneti si astazi face parte din victoria ta Dumnezeu este cel care priveste prin ochii mei si isi contempla propriile idei despre perfectiune Ochii mei sunt ferestrele sufletului meu; ei sunt puri si raman pentru totdeauna fixati doar pe iubire, Adevar si Frumusete Puterea Duhului Sfant care este energizanta, armonizatoare, vitalizanta, vindecatoare, patrunde prin fiecare atom, celula, nerv, tesut si muschi ai ochilor mei, facandu-i sa fie curati, limpezi si perfecti Modelul divin, perfect, se manifesta acum in ochii mei si fiecare atom si celula reflecta acest model Multumesc, Doamne!" CE FRUMOASA ESTE ViATA!!! VA ADOR si iUBESC SUNT iUBiRE TRAiESC iN iUBiRE RESPiR iUBiRE GANDESC iN iUBiRE iNSPiR iUBiRE EXPiR iUBiRE VAD iUBiRE SiMT iUBiREA VA DARUiESC iUBiREA MEA A fi plin de iubire inseamna a te iubi pe tine insuti indeajuns de mult Singura persoana pe care trebuie cu adevarat sa o multumesti esti tu Noroc ca esti atat de interesant - Universul CREDO TELUL este Dumnezeu Va puteti incepe ziua cu Dumnezeu, adresind primul tau gind catre Dumnezeul dinlauntrul propriului tau trup Va spun ca telul este stabilit si intotdeauna a fost stabilit Sunteti divini Chipul Divin, Dumnezeu, Christul lui Dumnezeu Barbati-Dumnezeu Femei-Dumnezeu Va mai spun ca nu exista nimeni si nimic care sa va poata obliga sa ginditi aceste lucruri Trebuie sa fie o devotiune liber consimtita fata de Dumnezeul dinlauntrul vostru: Dumnezeu este intreaga viata inspir viata la fiecare suflare, si plaminii mei primesc viata cu fiecare inspiratie, iar aceasta imi umple singele cu viata insufletita Amintiti-va ca GiNDURiLE Si CUViNTELE ROSTiTE SiNT LUCRURi! Strigati fericita veste a bucuriei ca sunteti liberi, complet eliberati de toate conditiile limitatoare Apoi CUNOASTETi ca sunteti liberi si mergeti inainte liberi, triumfatori! tineti minte, ce este adevarat pentru Dumnezeu, este adevarat si pentru om Dumnezeu nu poate fi orb, surd, schiop sau bolnav Adevarul despre om este acela ca Spiritul cel Viu si Atotputernic se afla in el Dumnezeu este tot ce se numeste binecuvantare, uniune, bucurie, perfectiune, armonie si pace Dumnezeu inseamna toate lucrurile minunate despre care ati auzit vreodata Nu poate exista nicio contradictie sau divizare in aceasta intelepciune nelimitata Pe masura ce va ancorati mintea asupra acestor adevaruri eterne despre Dumnezeu, va identificati mental cu ele, astfel ca se produce o rearanjare a modelelor de gandire in mintea voastra si se va putea manifesta Unitatea si Perfectiunea lui Dumnezeu Nu iti folosesti toti ingerii De ce? Foloseste-ti toti ingerii Alearga mai repede, sari mai sus, obtine mai mult Suna, intreaba, multumeste Universul SiNT RENASCUT iN PUTEREA PERFECTA A MiNTii SUPREME A LUi DUMNEZEU DUMNEZEU EU SiNT Sa pasim printre oameni cu realizarea deplina a faptului ca existam pentru a impartasi oricarui suflet fericita Lumina a iubirii Acesta este, in realitate, cel mai mare privilegiu Caci daca noi revarsam aceasta nelimitata iubire a lui Dumnezeu asupra oricarui suflet, atunci sufletele noastre vibreaza cu Sfintul Spirit; si simtim iubirea lui Dumnezeu pentru intreaga omenire Sa simti si sa cunosti asta inseamna sa simti si sa cunosti Christul biruitor in toata omenirea Aceasta te inzestreaza cu puterea vindecatoare si cu intelepciunea cu care este inzestrat isus "Cel ce voieste a vedea pe Domnul inlauntrul sau, trebuie sa lucreze ca sa-si curete inima prin necontenita pomenire a lui Dumnezeu" isaac Sirul Afirmatia foarte ferma "Eu Sunt Dumnezeu" este un factor determinant pentru progresul umanitatii Aceasta este intelegerea clara pe care o avea isus "Sunteti Dumnezei, si fii ai Celui Preainalt" important este ce gandesc eu despre mine si nu ce gandesc altii despre mine in Univers Cuvantul Tau este Lege Sarcina subconstientului este de a demonstra ca constientul are dreptate tot timpul Sfantul Pavel spune: "Noi suntem impreuna lucratori cu Dumnezeu" (i Corinteni 3, 9), Crestinii - spunea Sfantul Pavel - "il preaslavesc pe Dumnezeu in trupul lor" (i Corinteni 6, 11-20): Rugaciunea este pt indrumare si intelegere Meditatia este ascultarea divinitatii din interior Secretul din spatele miracolelor este ca cel care le face incepe fara sa aiba idee cum le va face sa aiba succes si totusi le incepe Cand tu faci o miscare, eu fac o miscare Universul ideea ca ceva este in neregula cu noi este pur si simplu falsa Asa ca, inainte de a continua, vreau sa intelegeti ca nu va puteti perfectiona pentru ca nu este nimic in neregula cu voi Singurele lucruri cu adevarat gresite sunt convingerile voastre DESPRE sine si despre felul in care se desfasoara viata Cel mai important lucru in viata ta este sa te iubesti asa cum esti si sa fii tu insuti Mintea nu cunoaste alte frontiere decat cele pe care le stabilim noi Sentimentele pozitive sunt ghidul perfect Caci umblam prin credinta, nu prin vedere (Corinteni ii, 5:7) Majoritatea oamenilor umbla prin vedere, adica iau in considerare doar intelesul strict al oricarui lucru care le domina constiinta Adevaratul orb este acela care este orb interior Exista doar doua stari ale dispozitiei umane: foarte, foarte fericita sau pe punctul de a deveni foarte, foarte fericita in ce dispozitie esti astazi? Eu sunt ambele, Universul Cand veti trai dinauntru spre afara veti sti TOTUL, pentru ca sunteti conectati la adevarata Sursa a intelepciunii Daca va traiti viata din afara spre inauntru veti fi controlati de minte Aveti nevoie numai sa va perfectionati gandurile despre sine Gandul creeaza totul Gandul inseamna energie, care o data creata nu mai poate fi distrusa O lege fundamentala a fizicii enunta acest adevar Energia se poate transforma in alte forme de energie, dar nu poate disparea, ea exista intotdeauna undeva sub o forma sau alta Vorbiti ca un superstar Cuvintele pe care le folositi va definesc si va influenteaza viata Alegeti-le asa dar cu atentie si in mod constructiv De exemplu, acel "nu pot" atat de frecvent rostit se transforma intr-o autosugestie care se va activa la orice propunere noua De asemenea, inlocuieste "trebuie" sau "incerc" cu "voi face" De fiecare data cand "trebuie" sa faci ceva, acel ceva iti displace si va fi generator de stres Daca e vorba de o optiune personala "fac pentru ca asa vreau", atunci te vei bucura in momentul in care folosim un cuvint negativ, luam energie din corp ca sa facem acel cuvint sa lucreze; Rugaciunea multimii era: Doamne, sa se deschida ochii nostri iisus reprezinta trezirea voastra catre Puterea Spirituala din voi si capacitatea voastra de a va folosi de ea pentru a va inalta deasupra oricarei greutati sau limitari Biblia spune: iisus S-a atins de ochii lor Atunci cand atingeti ceva, deveniti constienti de acel ceva sub formn unei senzatii Ati realizat un contact, ca sa spunem asa Voi puteti atinge Puterea Spirituala sau Prezenta lui Dumnezeu cu gandul, cu imaginea mentala si indata au vazut Aceasta inseamna ca veti obtine un raspuns imediat din partea Spiritului din voi, a carui natura este aceea de a raspunde Asa cum valurile fac zgomot cand ating tarmul, Universul bate neincetat la usa ta, cu abundenta si bogatii pe care nu ti le poti imagina Ce bine ar fi daca ti-ai da seama Universul Lumea, asa cum o vedem, ia nastere in mintea noastra Fugi dupa fericire Dar nu alerga prea tare! Caci toti fug dupa fericire, iar fericirea fuge dupa ei Realizarea dorintei tale este infaptuita asumandu-ti trairea launtrica a dorintei deja-implinite in fiecare noapte, pe cand adormi, simte-te satisfacut si "fara cusur" "Alegeti-va acum cui veti sluji" [iosua 24:15] este libertatea ta de a alege ce fel de dispozitie iti asumi; dar expresia dispozitiei este secretul subconstientului Heinrich von Kleist spunea ca arta de a trai consta in capacitatea de a sorbi mierea din fiecare floare (Kleist, 1985) telul suprem in viata nu este a cunoaste, ci a infaptui - Thomas Henry Huxley Adevaratul risc in viata consta intr-o viata fara riscuri Nu poti castiga daca nici macar nu intri in joc tintiti catre un tel inalt, iubiti-1, fiti loiali lui, imbratisati-l cu afectiune, lasati-1 sa va captiveze in felul acesta, veti reusi sa simtiti Prezenta Vindecatoare in momentul in care va veti uni cu ea, Cercetati toate lucrurile si pastrati ce este bun 1 Tes 5:21 Atunci cand te gandesti la un lucru nou, mentii un nou vis sau iti alegi un nou scop, gandurile tale te parasesc si pleaca in orice directie spre cel mai indepartat colt al planetei precum pufii de papadie Nu poti schimba lucrul acesta, dar te poti folosi de el Esti tare, Universul Daca poti gandi un lucru, atunci il poti face! Orice poate mintea omului imagina, omul poate realiza Simtind o stare, produci acea stare Singura ta libertate, deci, este libertatea de reactie ideile invaluite in trairi launtrice sunt actiuni creative Foloseste-ti dreptul divin cu intelepciune Prin abilitatea ta de a gandi si a simti, ai stapanire asupra intregii creatii Una dintre studentele mele de la cursurile de religie despre Evanghelia lui ioan (vedeti lucrarea mea Pacea din voi) si-a spus: "Am puterea de a spune EU SUNT: Nimeni nu poate sa spuna aceasta in locul meu Eu cred acum ca EU SUNT ceea ce doresc sa fiu Traiesc, actionez si-mi impregnez fiinta cu aceasta stare mentala si nici o persoana, loc sau lucru nu poate trece inaintea mea si nu ma poate impiedica sa devin ceea ce doresc; caci , mi se va da mie dupa credinta mea " De cate ori spuneti "da³ unui lucru fara importanta ,spuneti de fapt "nu" unui lucru important imagineaza-te in visele tale Simte, aude, vezi, gusta, miroase diferentele in viata ta imagineaza-ti efectele minuntate si surprinzatoare pe care implinirea visurilor le-ar avea si vezi daca le poti conecta intre ele Asa lucrez eu, Universul ViAtA ESTE AsA CUM ti-O FACi! Daca esti nemultumit cu actuala ta expresie a vietii, atunci trebuie sa te nasti din nou [sau, "de sus", ioan 3:7] Renasterea este parasirea acelui nivel cu care esti nemultumit si inaltarea la acel nivel al constientei pe care doresti sa-l exprimi si posezi Prima lege este Eu Sunt Acesta este cuvintul uitat incepem sa intelegem asta Dumnezeu Eu Sunt Creierul este o gradina Placerea te face destept Fericirea izvoraste din corp Frumusetea se afla in ochii privitorului - Proverb elin Lumea nu se poate schimba pana ce nu iti schimbi tu conceptia despre ea "Precum inauntru, asa si afara" Comanda data de lisus: Ridica-te, ia-ti patul tau si umbla reprezinta vocea autoritatii, bazata pe convingere interioara, care va spune ca sunteti vindecati Noi chiar putem sa auzim sunetul interior al credintei noastre Este ca o veritabila comanda launtrica V-ati luat patul si ati mers, ca un om liber Acest enunt a fost demonstrat de rezultatele fizicii cuantice Prin urmare, dumneavoastra stabiliti ce este realitatea Ea este: "Cum vreti voi sa fie, asa va fi!" Prin urmare, trebuie sa alegeti: Succesul sau Esecul Bogatia sau Saracia Fericirea sau Tristetea Excelenta sau Mediocritatea "Veti cunoaste Adevarul, iar adevarul va va face liberi" Adevarul care-l elibereaza pe om este cunoasterea ca propria lui constienta este invierea si viata, ca propria lui constienta atat invie cat si da viata la tot ce e el constient a fi in afara constientei, nu e nici inviere, nici viata EU SUNT Usa [ioan 10:9] ; EU SUNT Calea [ioan 14:6] ; EU SUNT invierea si Viata [ioan 11:25] ; Nimeni (nicio manifestare)nu vine la Tatal decat prin Mine [ioan 14:6] EU SUNT-ul (constienta ta) este singura usa prin care orice poate trece in lumea ta inceteaza sa mai cauti semne Semnele urmeaza, ele nu preced Am sarutat aceasta lume  , Rabindranath Tagore incepe sa inversezi afirmatia "Cred daca vad" in "Cred si astfel, vad" incepe acum sa crezi, nu cu oscilanta incredere bazata pe evidente externe inselatoare ci cu o convingere neinfricata bazata pe legea imuabila ca poti fi ceea ce doresti sa fii Vei descoperi ca nu esti o victima a sortii,ci o victima a credintei (a ta) Numai printr-o singura usa poate ceea ce cauti sa intre in lumea manifestarii "EU SUNT usa" Constienta ta este usa, deci trebuie sa devii constient a fi si a avea ceea ce doresti sa fii si sa ai Orice incercare de a-ti realiza dorintele pe cai altele decat prin usa constientei te face un hot si un talhar al tie insuti Orice expresie care nu e simtita nu e fireasca inainte ca orice sa apara, Dumnezeu, EU SUNT, se simte pe sine a fi lucrul dorit; si apoi lucrul apare E inviat; ridicat din nimic Dumnezeu este Bucurie A imbratisa lumea intreaga Asadar, prin gandurile noastre, noi emitem permanent energie catre exterior, fapt care influenteaza intr-o mare masura ceea ce atragem in viata noastra De aceea, o scanare atenta a propriilor ganduri, mai ales a celor despre noi insine, ne ajuta sa constentizam ce anume avem de schimbat stiti ce este minunat aici? Faptul ca sta in puterea noastra sa ne alegem gandurile Precum la un televizor, putem comuta pe diferite programe, iar daca v-ati saturat de emisiunea "Sunt un prost Nu fac nimic cum trebuie", apasati butonul si alegeti "Dragostea lui Dumnezeu ma inconjoara si ma sustine in fiecare clipa a vietii" Veti simti diferenta "Am descoperit taina Ea consta in faptul ca nu e ingaduit sa ramai la unul si acelasi lucru, sa repeti la nesfarsit ceea ce s-a uzat " Cand actionezi mecanic fara un scop anume, n-ai asupra carui lucru sa-ti concentrezi atentia Actiunea trebuie sa fie motivata launtric, logic, consecvent si sa fie posibila in realitate interpretarea creierului nu este altceva decat rezultatul actiunii mintii asupra sa Mintea este un interpretor, asa ca atunci cand va folositi mintea, dumneavoastra interpretati interactiunile din mediul in care va aflati, elaborati credinte si atitudini bazate pe cunoastere si ratiune, iar adevarul poate fi perceput astfel: functia mintii este de a crea coerenta intre programele si credintele proprii si viata pe care o conducem Rolul mintii este de a aduce aplicabilitate credintelor si tiparelor acesteia in viata reala - Bruce Lipton "Eu sunt" in imbajul nostru arata faptul ca m-am situat in centrul conditiilor nascocite, ca simt ca ma gasesc in mijocul lor, ca exist in miezul vietii inchipuite, in lumea lucrurior imaginate si incep sa actionez in propriul meu nume, pe riscul meu si cum imi porunceste constiinta Prima conditie ca sa-ti orientezi starea si sa obtii rezultatele pe care le doresti in viata este sa inveti sa-ti dirijezi efectiv creierul Puteti incepe sa gustati aceeasi libertate a limpezimii firesti chiar acum "Daca" este parghia care ne trece din realitate in singura lume in care se poate savarsi creatia Secretul puterii de influenta a lui "daca" mai consta si in faptul ca el nu vorbeste despre un fapt real, despre ceva ce este, ci numai despre ceea ce ar putea sa fie "daca " Cuvantul acesta nu afirma nimic, el doar presupune, el pune intrebarea pentru a fi rezolvata "Daca" da un branci imaginatiei atipite si "situatiile propuse" fac ca insusi "daca" sa fie motivat Ele ajuta la crearea miscarii interioare imaginatia creaza lucruri care pot exista, care se intampla, pe care le cunoastem, iar fantezia, lucruri care nu exista, pe care nu le cunoastem in realitate, care n-au fost si nu vor fi niciodata Dar poate ca vor fi! Cum poti s-o stii? in procesul de creatie, imaginatia e inaintasa care il duce dupa sine chiar pe cel ce creeaza Stati drept, respirati normal si deveniti constienti de respiratia voastra Pe masura ce va destindeti si deveniti constienti de inspiratia si expiratia voastra, veti incepe sa observati sute de ganduri trecandu-va prin minte La unele e usor sa renuntati, in timp ce altele va pot conduce pe un drum lung presarat cu ganduri conexe Cand va surprindeti urmarind un gand, reveniti la concentrarea asupra respiratiei Faceti asta timp de un minut Dumnezeu este Bucurie Multi oameni au impresia ca viata lor se desfasoara pe baza constientului Dar cercetatorii in neurostiinte au descoperit faptul ca aceasta impresie e cat se poate de falsa Principala functie neurologica a creierului NU este controlata de constient (de mintea constienta) ci de subconstient, care este, repet acest lucru, de milioane de ori mai puternic decat constientul, in ceea ce priveste procesarea informatiilor Conform studiilor acreditate, 95% din viata noastra este dirijata de subconstient Subconstientul este limitat de tipare si reguli, credinte false sau lipsite de efect, deoarece ti se spune ca esti un om slab, sau vulnerabil Acestea sunt credintele majoritatii celorlalti, care interactioneaza cu tine si deoarece 95% din acest spectacol al vietii este "rulat" de subconstient, asta inseamna ca suma credintelor altor oameni, cele mai des intalnite, comune marii majoritati, dicteaza mersul vietii noastre Deci ceea ce credem noi ca facem cu mintea constienta, nu are o pondere mai mare de 5% in viata noastra Tot ceea ce noi creem in viata nu reprezinta altceva decat rularea unor programe (foarte vechi - n t ) ale altor oameni, generatie de generatie, care mentin active toate aceste credinte si idealuri Marea majoritate a oamenilor se simt sau sunt slabi, incapabili si bolnavi deoarece isi extrag informatia si programul acestui comportament din subconstient Am fost preprogramati sa fim slabi, incapabili si bolnavi si exista chiar si un motiv pentru asta Psihologia Energetica este o tehnica excelenta de rescriere a programelor mintii subconstiente (a subconstientului) - Bruce Lipton "Cand imaginatia elevului e lipsita de actiune, eu ii pun o simpla intrebare Nu poti sa nu raspunzi la ea,din moment ce ti se pune Si elevul raspunde, uneori la nimereala, ca sa fie lasat in pace Eu nu primesc un asemenea raspuns, ii dovedesc ca e nechibzuit Elevul, ca sa dea un raspuns mai mutumitor, e silit sa-si urmareasca neaparat imaginatia, sa se trudeasca sa o vada sau sa se apropie cu mintea de intrebare printr-o serie de rationamente consecvente [ ] O data ce i s-a trezit imaginatia el poate sa vada acelasi lucru si de doua, si de trei, si de mai multe ori " intrebarea "pentru ce" are o foarte mare importanta Ea ne obliga sa lamurim scopul nazuintelor noastre si acest scop precizeaza viitorul si impinge spre actiune Orice nascocire a imaginatiei trebuie sa fie motivata precis si bine determinata intrebarile: cine, cand, unde, de ce, pentru ce, cum, pe care ni le punem ca sa urnim imaginatia, ne ajutam sa creem din ce in ce mai precis taboul vietii inchipuite, iluzorii Fireste, exista cazuri in care el se formeaza singur, fara ajutorul activitatii mintale constiente, in chip intuitiv, fara sa-ti pui intrebari Dar trupul nostru dispune de un emitator si mai puternic - iNiMA - care genereaza un camp electric mult mai mare decat cel al creierului Avem motive sa credem ca acest camp generat de inima are influenta la multi kilometri in afara corpului nostru, pornind de la locatia fizica a inimii stiinta ne spune ca atunci cand simtim o emotie, ea este transpusa in energii electrice si magnetice corespunzatoare, care interactioneaza cu celulele corpului nostru si cu atomii lumii inconjuratoare pentru a produce acele efecte formidabile de care vorbesc toate traditiile spirituale autentice Alte studii asupra inimii au aratat ca aceste campuri electromagnetice generate de inima au si o alta cauza la fel de importanta si anume CONViNGERiLE noastre, toate acele lucruri pe care le credem cu tarie si in jurul carora ne modelam vietile Deci nu numai emotiile noastre sunt emise in afara, ci mai ales convingerile noastre iar inima este un fel de interfata care transforma toate emotiile si convingerile noastre in energii electromagnetice Deci prin sentimentele noastre, prin iubire, iertare, compasiune, dar si prin manie, ura, suparare, noi putem produce modificari atat in trupul nostru, cat si la multi kilometri in afara noastra Tragand linie, este bine sa retinem urmatorul aspect: desi creierul emite si el campuri electromagnetice, oamenii de stiinta au aratat ca undele electrice produse de inima sunt de o suta de ori mai puternice, iar undele magnetice sunt de 5 000 de ori mai puternice decat cele generate de creier Ziua ochii se lauda cu privirea, iar cand se insereaza,ochii n-au decat lacrimi Atunci ei spun luminii,,Acum mi-am dat seama ca, datorita tie te vad si pe tine "( Rabindranath Tagore 1861-1941) Cum se vor implini cuvintele mele, dorintele tale, nu e grija ta Cuvintele mele au un fel de care tu nu stii [ioan 4:32] Caile lor sunt dincolo de pricepere ["de nepatruns", Romani 11:33] Tot ceea ce ti se cere este sa crezi Crede-ti dorintele a fi vesminte pe care mantuitorul tau le poarta Credinta ta ca esti acum ceea ce doresti sa fii este dovada acceptarii de catre tine a darurilor vietii Ai deschis usa pentru Domnul tau, invesmantat in dorinta ta, sa intre in momentul incare tu stabilesti aceasta credinta Sunt sanatos e o traire launtrica mai puternica decat voi fi sanatos A simti ca voi fi inseamna a recunoaste ca nu sunt; Sunt este mai puternic decat nu sunt Ceea ce simti ca esti domina intotdeauna ceea ce simti ca ti-ar placea sa fii; astfel, pentru a fi realizata, dorinta trebuie sa fie traita launtric drept o stare ce este, in loc de o stare ca nu este Nu te mai ascunde, Mi-au zis toate lucrurile si toate sentimentele Pe care am incercat sa le leg La ochi (Marin Sorescu) Sentimentele de limitare, anxietate, teama, reprezinta doar foarte multa barfa neuronala Sunt in esenta, obiceiuri iar de obiceiuri ne putem dezvata Nu intretine sentimentul regretului sau al esecului, caci frustrarea sau indepartarea de obiectivul tau duce la boala Prima sugestie este sa-ti plasezi in minte ideea si cuvintul "DUMNEZEU", stiind limpede ca este punctul unic din care provine orice succes, tot ce s-a indeplinit, si tot ce se indeplineste Apoi sa fixezi aceasta idee de succes cu gindul "Dumnezeu Eu Sunt succes" Urmatoarea formula: "Dumnezeu Eu Sunt perfect capabil sa reusesc in orice efort pe care il fac cu sinceritate" Afirmatia ta urmatoare va fi: "Dumnezeu Eu Sunt cunoasterea exacta care insoteste abilitatea de a reusi" Urmatoarea afirmatie este: "Dumnezeu Eu Sunt iubire infinita care atrage spre mine orice substanta care imi asigura succesul" Cunoscind ca iubirea este cea mai mare forta de coeziune din univers, urmatoarea ta afirmatie va fi: "Dumnezeu Eu Sunt inteligenta care conduce tot succesul meu pe cai drepte si binefacatoare" Aceasta va fi urmata de: "Dumnezeu Eu Sunt divina cunoastere si intelepciune care asigura perfectiunea oricarui succes al meu" Si apoi: "Dumnezeu Eu Sunt perfecta treime, Dumnezeu Christul Biruitor, Omul-Dumnezeu, punctul focal unic al intregii creatii" Mintea este puterea dominanta ce modeleaza si creeaza, Genereaza mii de bucurii, mii de probleme Mediul nu este altceva decat oglinda sa Accepta intotdeauna ca adevarat ceea ce simti tu a fi adevarat Pentru a imprima subconstientului starea dorita, trebuie sa-ti asumi sentimentul pe care l-ai trai daca ti-ai fi realizat deja dorinta Mintea naturala poate fi comparata cu spatiul, o experienta profunda de deschidere pe care o simte cineva atunci cand priveste un cer senin sau cand intra intr-o camera foarte spatioasa Noi suntem prizonieri ai propriilor iluzii Este ca si cand ti-ai petrece intreaga viata intr-o odaita cu o singura fereastra inchisa, atat de murdara, incat de-abia daca mai lasa sa patrunda putina lumina Atunci ti se pare ca lumea este un loc intunecat si mohorat Dar daca arunci intr-o buna zi niste apa pe geam si cureti astfel murdaria de pe geam, atunci dintr-o data, lumina intra pe geam Si atunci gandesti ca lumea nu e atat de intunecata si de mohorata pana la urma Fereastra prin care privesti este de vina Lumea intrega e lumea mintii si produsul ei Subconstientul este pantecele creatiei Primeste ideea asupra sa prin sentimentele omului Nu schimba niciodata ideea primita, dar intotdeauna ii da forma Asa ca, subconstientul exteriorizeaza ideea dupa chipul si asemanarea sentimentului primit A simti o stare de deznadejde sau imposibilitate inseamna a imprima subconstientul cu ideea esecului A cauta in afara ceea ce nu simti launtric ca esti inseamna a cauta in zadar, fiindca nu gasim niciodata ceea ce vrem; gasim numai ceea ce suntem Pe scurt, exprimi si ai numai ceea ce esti constient ca esti si ai "Caci celui ce are i se va da [si-i va prisosi, iar de la cel ce nu are, si ce are i se va lua", Matei 13:12; 25:29; Marcu 4:25; Luca 8:18; 19:26] Negand evidenta simturilor si insusindu-ti sentimentul dorintei implinite - aceasta e calea implinirii dorintei tale interesant de remarcat este faptul ca, in zilele noastre, secretul puterii este la indemana noastra, a tuturor : Sufletele noastre sunt perfecte, fiind copiii Creatorului si tot ce ne spun ele sa facem este spre binele nostru Daca ne urmam instinctele, dorintele, gandurile, pasiunile, nu ar trebui sa cunoastem niciodata nimic altceva decat bucurie si sanatate Faptul ca permitem amestecul altor oameni este ceea ce ne opreste de a asculta poruncile sufletului nostru si aceasta aduce lipsa de armonie si boala Cand gandul unei altei persoane ne patrunde in minte, el ne abate de la adevaratul nostru drum Tot ce avem de facut este sa ne pastram personalitatea, sa ne traim propria viata, sa fim comandantul propriei noastre nave si totul va fi bine A fost odata un Maestru care a spus, " Nu stii ca Eu trebuie sa ma ocup de treburile Tatalui Meu?", adica El trebuie sa-si asculte Divinitatea Sa Odata ce ne dam seama de propria noastra Divinitate, restul este usor Noi, copiii lui Dumnezeu, suntem perfecti si venim in aceasta lume doar ca sa putem sa ne dam seama de Divinitatea din noi; Toate incercarile si toate experientele ne fac mai puternici, caci prin acea Putere Divina toate lucrurile sunt posibile pentru noi Compasiunea este intelepciunea spontana a inimii O avem intotdeauna in noi A existat dintotdeauna Atunci cand o simtim in noi, inseamna ca am invatat cum sa ne consideram puternici si la adapost de pericole Actiunea este aceea care conduce la rezultate Cunostintele constituie doar puterea potentiala, pana cand intra pe mana cuiva care stie sa se mobilizeze si sa actioneze De fapt, definitia literala a cuvantului putere este "capacitatea de a actiona" Daca nu sunteti multumit cu ceea ce sunteti, de locul in care va aflati, de ocupatia pe care o aveti sau de directia spre care vi se pare ca va indreptati, sa nu credeti nici o clipa ca altcineva este responsabil de aceasta situatie Dumneavoastra sunteti singurul responsabil Puteti schimba fiecare aspect al vietii dvs pe care vreti cu adevarat sa il schimbati Cheia este "sa vrei cu adevarat" Majoritatea oamenilor isi doresc ca lucrurile sa fie altfel, dar se limiteaza doar la a dori Ei nu vor acea schimbare atat de puternic incat sa o faca sa devina realitate Simpla dorinta nu este suficienta Transformati ideea dvs intr-un vis constructiv bine conturat, transmiteti apoi acel vis constiintei, dupa care continuati cu cele mai potrivite activitati constructive pentru a face ca visul sa devina realitate Pastrati-va intotdeauna clar in minte acel vis, pe masura ce actionati pentru a va crea propria realitate Un exercitiu simplu, o intrebare minune o transformare spectaculoasa! Exercitiul minune este un bine cunoscut exercitiu care este utilizat in terapiile scurte, centrate pe solutie Mie imi place mult aceasta perspectiva pentru ca are la baza increderea in resursele celui care iti cere ajutorul si credinta ca cel mai mare expert in problema este chiar cel care are problema respectiva Pe cat de interesant, pe atat de util si eficient Mai jos iti prezint una dintre variantele acestui exercitiu-minune: 1 imagineza-ti ca maine dimineata cand te trezesti a avut loc o minune si s-a produs transformarea si schimbarea pe care ti-o doresti! Lumea ta este dintr-o data exact asa cum ti-ai dorit; toate probleme tale au disparut sau si-ai gasit rezolvarea intr-un mod miraculos Descrie ce este diferit acum si cum anume iti dai seama ca lucrurile s-au schimbat! Da cat mai multe detalii posibile 2 Ce anume ai putea sa faci (sau ce anume te-ar ajuta sa faci chiar si cel mai mic pas) catre schimbarea sau transformarea pe care ai descris-o mai sus? Asta este tot exercitiul Dintr-o perspectiva este simplu, poate chiar banal de simplu insa te invit sail tratezi cu maxim de seriozitate! Pentru ca produce efecte imediate si rezultate spectaculoase! Chiar asa: daca maine dimineata te-ai trezi si ar fi avut loc o minune, cum ar arata lumea ta? Bucura-te de viata! "Cheia" care -ti arata daca dorinta este cu adevarat venita din suflet este sa simti prin implinirea acesteia ca-ti este bine atat tie, cat si celor din jurul tau si, desigur, sa-ti pese de acest lucru!!! Dorinta + vis + credinta + angajament + actiune = succes Exista trei pasi in materializarea unui lucru, a unei dorinte, a unui nou mod de a fi Acestia sunt: iNTENTiA, CREDiNTA si ACTiUNEA Comunicarea inseamna putere Aceia care stapanesc folosirea ei cu efect isi pot schimba propria lor experienta in legatura cu lumea si experienta lumii in legatura cu ei Ceea ce este si mai important, nivelul succesului pe care il traiti inlauntrul vostru - fericirea, bucuria, extazul, dragostea sau orice altceva va doriti - este rezultatul direct al modului in care comunicati cu voi insiva Felul in care simtiti nu este rezultatul a ceea ce se intampla in viata voastra ci interpretarea a ceea ce se intampla Precum in cer, asa si pe pamant" [Matei 6:10; Luca 11:2] Precum in subconstient, asa si pe pamant Ceea ce ai in constienta cand mergi la culcare este masura expresiei tale in cele doua treimi treze ale vietii tale pe pamant Nimic nu te impiedica sa-ti realizezi obiectivul in afara de esecul tau in a simti ca esti deja ceea ce doresti sa fii, sau ca esti deja in posesia lucrului dorit Subconstientul tau da forma dorintelor tale numai atunci cand iti simti launtric dorinta implinita "Unde poti sa ajungi?" Ajungi acolo unde vrei si te vizualizezi sa ajungi iubeste-te pe tine insuti si nu uita sa faci ce-ti sopteste inima ta "Pentru fiecare efort sustinut exista o rasplata inzecita " Jim Rohn Credeti in dumneavoastra insiva; credeti in infinit Credinta este elementul care transforma vibratia obisnuita a gandului, zamislit de mintea umana limitata, in echivalentul sau spiritual Credinta este singura modalitate prin care forta cosmica a inteligentei infinite poate fi atinsa si folosita de om Credinta este elementul, comportamentul chimic ce, imbinat cu rugaciunea, ne ofera singura comunicare directa posibila cu inteligenta infinita Decid, printr-o "hotarare definitiva si irevocabila"sa ma bucur permanent de viata! Formula Succesului Suprem Primul pas pe aceasta cale este sa iti constientizezi rezultatul, adica sa-ti definesti precis ceea ce vrei Al doilea pas este sa actionezi - altfel dorintele vor ramane in faza de vis Starea, dispozitia ta de dinaintea somnului defineste starea ta de constienta cu care te infatisezi vesnicei tale iubite, subconstientul tau Ea te vede exact asa cum te simti pe tine a fi Daca, pe masura ce te pregatesti de culcare, iti asumi si mentii constienta succesului traind launtric senzatia "Sunt plin de succes", trebuie sa fii un om de succes intinde-te pe spate, cu capul la acelasi nivel cu cel al corpului Simte-te cum te-ai simti daca ai fi in posesia dorintei tale implinite si cufunda-te in necunostinta "da Domnul somn iubitilor Sai" [Psalm 126:2] "Semnele urmeaza, ele nu preced" Visele tale prind forma pe masura ce iti asumi trairea realitatii lor Nu te limita la trecut stiind ca nimic nu e cu neputinta constientei, incepe sa imaginezi stari dincolo de experientele trecutului Somnul e poarta catre ceruri Ceea ce duci acolo ca sentiment, ca traire launtrica, vei aduce ca actiune, conditie sau obiect in spatiu Adormi asadar cu sentimentul dorintei implinite RUGaCiUNEA, ca si somnul, e tot o intrare spre subconstient "Tu insa, cand te rogi, intra in camara ta si, inchizand usa, roaga-te Tatalui tau, Care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie" [Matei 6:6] Rugaciunea nu e atat ce ceri, cat cum te pregatesti pentru a primi "Toate cate cereti, rugandu-va, sa credeti ca le-ati primit si le veti avea" [Marcu 11:24] in clipa in care accepti dorinta ca fapt implinit, subconstientul gaseste mijloace pentru realizarea ei Pentru a te ruga eficient, asadar, trebuie sa accepti dorinta, (sa cedezi dorintei, sa renunti la rezistenta, n tr ) adica, sa simti dorinta implinita O modalitate simpla de a crea o astfel de stare este sa te relaxezi intr-un scaun confortabil sau pe un pat Daca alegi patul, intinde-te pe spate, cu capul la nivelul trunchiului, inchide ochii si imagineaza-ti ca ti-e somn Simte - mi-e somn, atat de somn, nemaipomenit de somn Simti o relaxare placuta, confortabila in aceasta stare pasiva, imagineaza-ti ca ti-ai realizat dorinta - nu cum a fost realizata, ci pur si simplu ca e realizata imagineaza in forma de imagini ce doresti sa dobandesti in viata; apoi simtete ca si cand ai dobandit totul deja Gandurile produc mici miscari verbale care pot fi auzite in starea pasiva a rugaciunii ca fiind pronuntate din afara Tot ce e necesar este sa creezi o stare pasiva si sa simti dorinta implinita Tot ce ti-ar putea trebui sau ai dori este deja al tau Nu-ti trebuie nici un ajutor care sa ti-l dea; este al tau acum Cheama-ti dorintele intru fiinta imaginand si traind launtric dorintele ca deja implinite Pe masura ce este acceptat finalul, devii complet indiferent la potentiale esecuri, fiindca acceptarea finalului constrange mijloacele spre acel final Cand iesi din momentul rugaciunii, e ca si cand ti s-a aratat finalul fericit si de succes al unui film, desi nu ti s-a aratat cum s-a obtinut acel final Asculta cand tacerea vorbeste PENTRU CA Ai PUTEREA DE A ALEGE! Pretuieste si bucura-te din plin de viata ASCULTA-Ti iNiMA! Pentru ca are intotdeauna dreptate Eu aleg cu inima Tu cum alegi? Fara glasul inimii mele as fi continuat sa joc roluri si sa port masti care uneori nu mi se potriveau, in loc sa ma manifest si sa ma "produc" pe scena vietii mele asa cum sunt eu cu adevarat Sunt recunoscatoare ca inima mea m-a sfatuit sa imi asum riscuri si sa accept tot felul de provocari Ma bucur ca am avut curaj sa imi ascult inima si chiar sunt incantata de rezultate Pentru ca iMi PLAAACEE DE MiiiNEEE! Asa cum sunt in prezent si cum o sa ma mai fac! Pe masura ce citeam mai multe carti despre PNL eram uimit ca nu gaseam aproape nimic despre procesul de copiere a modelului Dupa parerea mea, acest proces reprezinta calea spre desavarsire Aceasta inseamna ca daca aflu despre cineva oriunde in lume ca obtine un rezultat pe care si eu mi-l doresc, pot obtine si eu acelasi rezultat daca sunt dispus sa platesc pretul in timp si efort Daca vreti sa aveti succes, nu trebuie decat sa gasiti o cale de a copia modelul acelora care au reusit deja cu adevarat Adica aflati ce actiuni au intreprins, cum anume si-au folosit mintea si corpul pentru a obtine rezultatele pe care voi vreti sa le copiati Mai bine singur decat intr-o companie nepotrivita - George Washington Daca vreti sa fiti un prieten mai devotat, o persoana mai bogata, un parinte mai bun, un sportiv mai performant, un om de afaceri mai prosper, tot ce trebuie sa faceti este sa gasiti modele de desavarsire Bandler si Grinder au constatat ca exista trei ingrediente fundamentale care trebuie copiate pentru a reproduce orice forma de desavarsire umana Sunt intr-adevar cele trei forme de actiuni mentale si fizice care corespund cel mai direct cu calitatea rezultatelor pe care le obtinem incercati sa vi le inchipuiti ca pe trei usi care dau intr-o sala de bal impresionanta Prima usa reprezinta sistemul de convingeri al unei persoane Ceea ce crede o persoana, ceea ce considera ca este posibil sau imposibil determina intr-o mare masura ceea ce poate sau nu poate acea persoana O vorba straveche spune ca "Daca tu crezi ca esti in stare sa faci ceva saminteau ca nu esti in stare s-o faci, ai dreptate oricum " Daca poti copia modelul unui sistem de convingeri al altei persoane, ai reusit sa faci primul pas catre felul in care procedeaza acea persoana, generand astfel obtinerea aceluiasi tip de rezultat A doua usa pe care trebuie s-o deschidem este sintaxa mentala a unei persoane Sintaxa mentala este modul in care cineva isi organizeaza gandurile Sintaxa este ca un cod Un numar de telefon are 7 cifre, dar ca sa vorbesti cu persoana cu care vrei sa vorbesti trebuie sa formezi cifrele in ordinea corecta Acelasi lucru este valabil si pentru modul in care vrei sa ajungi in acea parte a creierului si sistemului nervos care te poate ajuta cel mai bine sa obtii rezultatul dorit A treia usa este fiziologia Mintea si corpul sunt legate indestructibil Felul in care va folositi fiziologia - cum respirati, cum va mentineti corpul, postura, expresiile fetei, natura si calitatea miscarilor - toate acestea determina starea in care va aflati Starea in care va aflati va determina apoi calitatea si multitudinea reactiilor comportamentale pe care sunteti capabili sa le aveti Deosebirea dintre cei care reusesc si cei care esueaza nu sta in ceea ce au - ci in ceea ce isi aleg sa vada si sa intreprinda cu resursele lor si cu experienta lor de viata "Mintea e aceea care face rau sau bine, Care te face fericit sau nefericit, bogat sau sarac " Edmund Spencer Totul tine de starea neurofiziologica in care te afli Exista stari care stimuleaza - incredere, dragoste, tarie interioara, bucurie, extaz, incredere - care descatuseaza puterea personala intelegerea starii este secretul intelegerii schimbarii si realizarii desavarsirii Daca va concentrati mereu asupra tuturor relelor in viata, asupra tuturor lucrurilor pe care nu vi le doriti sau asupra tuturor problemelor posibile, va puneti intr-o stare care sprijina acele tipuri de manifestari comportamentale si de rezultate tineti minte: intotdeauna este la alegerea noastra cum sa ne reprezentam lucrurile " Gandul este stramosul oricarei fapte " Ralph Waldo Emerson John Stuart Mill scria odata: "Forta unei persoane care are o credinta este egala cu forta a 99 de oameni care au doar interese " iata de ce convingerile deschid calea catre desavarsire Convingerea trimite o comanda directa catre sistemul vostru nervos Atunci cand credeti ca ceva este adevarat, chiar intrati in starea ca acel ceva este adevarat Manuite cu pricepere, convingerile pot fi cele mai puternice forte care sa creeze binele in viata voastra Pe de alta parte, convingerile care va limiteaza actiunile si gandurile pot fi tot atat de devastatoare pe cat de datatoare de putere sunt convingerile productive Convingerile ne ajuta sa eliberam resursele cele mai pretioase din adancul nostru, creand si dirijand aceste resurse in sprijinul rezultatelor pe care urmarim sa le obtinem Convingerile sunt busola si hartile care ne ghideaza catre telurile noastre si ne dau sentimentul de siguranta ca vom ajunge acolo Fara convingeri sau priceperea de a patrunde la ele, oamenii pot fi lipsiti de puteri Cei mai multi dintre noi cunosc efectul placebo Oameni carora li se spune ca un medicament va avea un anumit efect vor simti de mai multe ori acel efect chiar daca li se va administra o pastila goala, fara proprietati active Norman Cousins, care a aflat printre primii despre puterea credintei in inlaturarea bolii sale, conchide: "Medicamentele nu sunt intotdeauna necesare Dar credinta in vindecare este necesara intotdeauna " Legea autosugestiei, prin care oricine poate avea impliniri insemnate ce imbata imaginatia, este ilustrata elocvent in urmatoarele versuri: De credeti in esec, il veti avea De credeti in timizi, asa veti fi De vreti castig, sigur veti esua, De neincrezator o veti porni De credeti ca veti pierde, va veti pierde Caci lumea larga azi ne-a invatat Ca pasul unu in succes e-a crede ? Succesul e in mintea ta creat De credeti ca prea mic sunteti, veti fi, Gandul aripi va trebui sa nasca, Sigur pe sine de va veti simti Rasplata va sosi sa va cinsteasca Victorii in viata nu obtin doar cei Ce sunt puternici si alearga bine, Castigul poate deveni un obicei Pentru acel ce spune: CRED iN MiNE! Studii conduse de dr Andrew Weil au dovedit ca experientele celor care folosesc medicamente corespund exact efectelor pe care le asteapta "Magia" medicamentelor se afla in mintea celui care le foloseste, si nu in medicamente," a conchis Weil Daca voi credeti in succes, veti gasi puteri sa-l obtineti Daca insa credeti in esec, acele mesaje vor tinde sa va conduca sa traiti si acea experienta tineti minte: aveti dreptate indiferent daca spuneti ca puteti sa faceti un anumit lucru sau ca nu puteti sa-l faceti Ambele feluri de convingeri au mare putere Problema este ce fel de convingeri este cel mai bine sa avem si cum sa ni le dezvoltam Nasterea desavarsirii incepe cu constientizarea de catre noi a faptului ca o convingere poate fi aleasa De obicei nu gindim asa, dar convingerea poate fi o alegere constienta Va puteti alege convingeri care sa va blocheze sau convingeri care sa va sprijine smecheria este sa alegeti convingeri care sa va conduca spre succes si catre rezultatele pe care le doriti si sa va lepadati de cele care va trag inapoi Convingerea noastra este aceea care hotaraste cat din potentialul nostru vom fi capabili sa aruncam in lupta Convingerile pot da drumul fluxului de idei sau il pot opri inchipuiti-va urmatoarea situatie: cineva va spune: "Adu-mi sarea, te rog!", si pe cand intri in incaperea alaturata, zici: ,Dar nu stiu unde e " Dupa o cautare de cateva minute, strigi: "Nu gasesc sarea " Apoi, acel cineva intra in incapere, ia sarea chiar de pe raftul din fata ta si iti spune: "Uite-o, e chiar in fata ta Daca era sarpe, putea sa te muste " Atunci cand ai spus: "Nu pot", i-ai comandat creierului tau sa nu vada sarea in psihologie acest lucru se numeste scotom tineti minte: orice experienta umana, orice ai spus, auzit, simtit, mirosit sau gustat vreodata este pus la pastrare in creierul tau Atunci cand spui cu convingere ca nu poti sa-ti amintesti ceva, ai dreptate Atunci cand iti spui cu convingere ca poti, ii dai un ordin sistemului tau nervos care deschide calea catre acea parte din creierul tau care, potential, este capabila sa furnizeze raspunsurile de care ai nevoie A cincea cale de a stabili convingeri este prin crearea in propria minte a experientei pe care ti-o doresti in viitor ca si cand s-ar petrece acum Asa cum experiente trecute iti pot schimba reprezentarile interioare si astfel ceea ce crezi devine posibil, tot astfel poate experienta ta inchipuita despre felul cum vrei sa stea lucrurile in viitor Am numit acest lucru a trai rezultatele inainte ca ele sa se intample Atunci cand rezultatele pe care le vezi in jur nu te sprijina pentru a fi intr-o stare puternica si eficienta, poti pur si simplu sa-ti creezi o lume asa cum ti-o doresti si sa pasesti in acea experienta, schimbandu-ti astfel starile, convingerile si actiunile Nu sunteti doar o frunza in vant Va puteti controla convingerile Va puteti controla felul in care luati model de la altii Puteti sa va dirijati viata in mod constient Va puteti schimba Daca in aceasta carte exista vreun cuvant-cheie, acela este schimbarea Dati-mi voie sa va pun intrebarea cea mai elementara cu putinta Care sunt cateva dintre convingerile pe care le aveti legate de cine sunteti si de ce sunteti in stare? Uneori oamenii obtin rezultate remarcabile pur si simplu pentru ca nu stiu ca un anumit lucru este greu sau imposibil Uneori este suficient doar sa nu ai o convingere limitativa De exemplu, circula o poveste despre un tanar care a adormit la ora de matematica S-a trezit cand suna de iesire, a privit tabla pe care erau scrise doua probleme si le-a copiat S-a dus acasa si a lucrat toata ziua si noaptea urmatoare N-a rezolvat-o pe nici una, dar a tot incercat intreaga saptamana in cele din urma, a gasit raspunsul la una dintre probleme si 1-a prezentat la scoala Profesorul a fost pur si simplu uluit S-a dovedit ca problema pe care o rezolvase elevul era considerata ca fiind fara solutie Daca elevul ar fi stiut acest lucru, probabil ca nu ar fi rezolvat-o Dar de vreme ce nu si-a spus ca nu se poate - ci, de fapt, dimpotriva: a crezut ca trebuia s-o rezolve a fost astfel capabil sa gaseasca o cale de rezolvare "indoielile noastre sunt tradatori, Si ne fac sa pierdem binele Pe care l-am putea obtine adesea, Prin teama de a-ncerca " William Shakespeare Cunostintele paveaza calea catre bogatie atunci cand stiti ce cale sa urmati "Nimic nu are putere asupra mea in afara de ceea ce las eu sa treaca prin gandurile mele constiente " Anthony Robbins Omul este, sau nu este, creat de el insusi in arsenalul gandurilor el falsifica armele prin care se autodistruge De asemenea, creeaza uneltele cu care construieste pentru el insusi locuinte divine pline de fericire, putere si pace Prin alegerea si aplicarea corecta a gandurilor, omul paseste spre perfectiunea divina Prin aplicarea gresita a gandurilor el coboara la nivelul animalelor intre aceste doua extreme se situeaza toate gradele caracterului, si omul este creatorul si stapanul lor Omul este dependent de circumstante atata timp cat considera ca este creatia conditiilor externe, dar cand realizeaza ca el insusi este puterea creativa, poate comanda terenului si semintelor ascunse in fiinta sa din care rasar circumstantele; atunci devine propriul sau stapan Circumstantele apar din ganduri, dupa cum stie orice om care a practicat auto-controlul si auto-purificarea, deoarece a observat modificarea acestor circumstante , exact in procentul stabilit mintea sa Este adevarat ca atunci cand un om isi remediaza defectele caracterului, si face schimbari, observand progrese, el trece rapid printr-o succesiune de vicisitudini Circumstantele nu fac omul; ci il pun in adevarata lui lumina Oamenii nu atrag ceea ce vor, ci ceea ce sunt Fanteziile lor, ambitiile devin frustrari la fiecare pas, dar gandurile lor cele mai intime se hranesc cu propria lor seva, pura sau impura Omul este legat numai de el insusi; Gandurile si actiunile sunt gardienii destinului - care incarcereaza; ele sunt, de asemenea si ingerii - care elibereaza omul, prin care acesta devine nobil Oamenii sunt nerabdatori sa-si imbunatateasca circumstantele, dar nu vor sa devina ei insusi mai buni; in consecinta raman dependenti Suferinta este intotdeauna efectul gandurilor negative Este un indiciu ca individul nu este in armonie cu el insusi, cu legea firii sale Unica si suprema utilizare a suferintei este de a purifica, de a arde tot ceea ce este nefolositor si impur Suferinta inceteaza in cazul celor puri O fiinta pura nu poate sa sufere Bogatia si saracia sunt cele doua extreme ale nefericirii Ambele sunt nefiresti si sunt rezultatul dezordinii mentale Omul evolueaza in mod corect atunci cand este fericit, sanatos si prosper; prosperitatea, fericirea si sanatatea sunt rezultatul armoniei interioare si exterioare a omului cu mediul inconjurator Omul incepe sa fie o fiinta umana atunci cand inceteaza sa se planga si sa insulte, si incepe sa caute corectitudinea care sa-i echilibreze viata Atunci cand isi adapteaza mintea la factorul variabilitatii, cand inceteaza sa-i acuze pe altii pentru conditia sa, si isi construieste el insusi gandurile nobile; cand inceteaza sa dea cu piciorul circumstantelor, ci le foloseste pentru a grabi progresul, si cand isi descopera puterile si posibilitatile ce se afla inauntrul sau Daca un om isi schimba radical gandurile, va fi uimit de transformarea rapida ce va avea loc referitor la conditiile materiale din viata sa Omul isi imagineaza ca gandurile pot fi tinute in secret, dar nu este asa Ele se cristalizeaza rapid in obiceiuri, si obiceiul se solidifica in circumstante Un om nu isi poate alege in mod direct circumstantele dar isi poate alege gandurile, si astfel indirect si sigur isi modeleaza circumstantele Natura il ajuta pe fiecare om sa isi satisfaca gandurile pe care le incurajeaza cel mai mult, si oportunitatile apar datorita gandurilor bune sau rele Lumea este caleidoscopul fiecaruia, si combinatiile variate de culori ce vi se prezinta in fiecare moment sunt imaginile delicat modificate ale fiecarui gand in continua miscare Daca doriti sa aveti un corp perfect, protejati-va mintea Daca doriti sa aveti un trup frumos, infrumusetati-va gandurile invidia, rautatea si dezamagirea priveaza corpul de sanatate si frumusete Nu exista doctor mai bun decat gandurile care sa poata alunga boala Cinismul, suspiciunea si invidia te condamna la o viata de inchisoare Gandurile frumoase si pozitive sunt adevaratele porti catre Rai, cele care iti aduc pacea si linistea Pana cand gandul nu este legat de un scop, acesta din urma nu poate fi atins Majoritatea oamenilor gandesc cum sa treaca peste oceanul vietii Lipsa de scopuri este un viciu, si duce la catastrofe si distrugere Cei care nu au un scop precis in viata sunt o prada usoara pentru griji, teama, neliniste si auto-compatimire, toate fiind semnele slabiciunii, ce duc la nefericire si pierdere caci cei slabi nu pot trai intr-un univers in care puterea evolueaza Frica si indoielile sunt cei mai mari dusmani ai cunoasterii, si cel care le incurajeaza, care nu incearca sa le elimine, se va impiedica la orice pas Cel care le invinge reuseste in ceea ce isi propune Fiecare gand al sau va fi aliatul puterii si poate infrunta orice dificultate Tot ceea ce realizeaza oamenii si ceea ce nu reusesc sa realizeze este rezultatul direct al propriilor lor ganduri intr-un univers ordonat in mod just, unde pierderea echilibrului reprezinta distrugerea totala, responsabilitatea individuala trebuie sa fie absoluta Puterea si slabiciunea unui om, puritatea si impuritatea, sunt numai ale lui, si nu pot fi modificate decat de el, niciodata de catre altcineva Conditia sa ii apartine, de asemenea, suferintele si bucuria evolueaza din el insusi Modul in care gandeste il face sa fie el insusi Un om puternic nu il poate ajuta pe unul slab, decat daca acesta din urma doreste acest lucru Omul slab trebuie sa devina la randul lui puternic Trebuie prin eforturile sale sa isi dezvolte puterea pe care o admira la altii Nimeni altcineva decat el insusi isi poate modifica conditia De obicei oamenii gandesc si spun, "Exista multi sclavi deoarece exista si tirani; sa-i uram pe tirani!" Acest rationament este controversat de altii care sustin ca: "Exista tirani deoarece exista multi sclavi; sa-i dispretuim pe sclavi!" Adevarul este ca tiranii si sclavii coopereaza in nestiinta de cauza Realizarile de orice fel sunt ca o coroana a efortului, diadema gandurilor Cu ajutorul auto-controlului, hotararii, puritatii, drumului drept si o buna orientare a gandului, omul urca pe o treapta superioara Cu ajutorul indolentei, impuritatii, coruptiei si gandurilor confuze, omul coboara pe o treapta inferioara Un om poate sa atinga succesul, sa ajunga cat mai sus in regatul spiritual, si sa coboare din nou datorita slabiciunii, permitand arogantei, egoismului si gandurilor corupte sa ia conducerea asupra lui Victoria obtinuta asupra gandurilor corecte trebuie pastrata cu mare atentie Multi pierd cand au succesul asigurat, si se intorc de unde au pornit Toate realizarile, fie ca se refera la afaceri, intelectuale, sau lumea spirituala, sunt rezultatul direct al gandurilor, sunt guvernate de aceleasi legi, si folosesc aceeasi metoda Singura diferenta este obiectivul ce trebuie atins Cel care are nevoi marunte va face sacrificii mici, iar cel care vrea sa realizeze multe va face sacrificii mari Visatorii sunt salvatorii lumii Apreciaza-ti viziunile, apreciaza-ti idealurile Apreciaza muzica ce se aude in inima ta, frumusetea din mintea ta, dragostea ce-ti invaluie cele mai pure ganduri Din ele vor apare cele mai bune circumstante, un mediu de Rai, si daca crezi in ele ai reusit sa-ti construiesti lumea A dori inseamna a obtine; a aspira inseamna a realiza Cele mai neinsemnate dorinte ale omului pot duce la mari realizari? Cele mai pure aspiratii vor muri fara a fi sustinute? Nu, nu aceasta este Legea O astfel de stare nu poate obtine niciodata: "Cere si ti se va da" Daca ai vise marete, ceea ce vei visa, vei deveni Viziunea ta este promisiunea a ceea ce vei deveni intr-o zi idealul tau este profetia a ceea ce vei descoperi in cele din urma Cele mai mari realizari au fost la inceput doar niste vise Stejarul doarme in ghinda; pasarea asteapta in ou si cele mai mari viziuni ale sufletului trezesc cele mai mare realizari Visele sunt semintele realitatii Circumstantele pot fi dezagreabile, dar nu vor ramane astfel daca ai un ideal si te straduiesti sa-l atingi Nu poti calatori atata vreme cat nu pornesti la drum Cei care nu gandesc, ignorantii, indolentii, vazand numai efectele aparente ale lucrurilor si nu lucrurile in sine, vorbesc despre noroc si sansa Vazand ca un om se imbogateste, vor spune: "ce noroc a avut!" vazandu-l pe altul care este foarte inteligent vor spune: "cat de favorizat este", sau vazand un om cu o mare influenta, vor spune "sansa il ajuta la fiecare miscare!" ei nu pot sa vada eforturile si esecurile, lupta pe care acesti oameni au dus-o pentru a obtine experienta Ei nu stiu cate sacrificii au facut astfel de oameni, cate eforturi au depus, astfel incat sa devina capabili de a-si realiza viziunea din inima lor Ei nu isi dau seama de intuneric si suferinta, ei vad numai lumina si fericirea, pe care le numesc "noroc" Nu pot sa vada lunga si dificila calatorie, vad numai telul implinit pe care il denumesc " sansa" Nu inteleg procesul, ci observa numai rezultatul pe care il numesc "soarta" Pentru orice lucru trebuie depus efort, si atunci vor exista si rezultate Rezultatul va fi pe masura efortului Nu este sansa Darurile, puterea, proprietatile materiale, intelectuale si spirituale sunt fructele eforturilor Ele sunt implinirea gandurilor, obiectivele realizate, viziunile implinite Viziunile pe care le venerezi in mintea ta, idealurile ce iti troneaza in suflet, prin ele iti construiesti viata si vei deveni ceea ce iti doresti Calmul mintii este una dintre cele mai frumoase bijuterii ale intelepciunii Este rezultatul unor eforturi indelungi si al rabdarii, al autocontrolului Prezenta sa este un indiciu al experientei obtinute, a cunoasterii legilor si a actiunii gandurilor Suflete chinuite, oriunde ati fi, in orice conditii traiti, trebuie sa stiti ca: "Pe oceanul vietii, insulele binecuvantarii va zambesc si malul insorit al idealurilor voastre va asteapta sa veniti tineti-va bine ancorati de gandurile voastre Gandurile bune conduc lumea Calmul este putere Spuneti in inimile voastre: "Pace, Liniste " Antrenamentul mental de 15 minute - vitalitate energie entuziasm Antrenamentul mental de 15 minute pe care ti-l propun inseamna vitalitate si o perspectiva proaspata asupra vietii tale Conceptele din acest tip de antrenament se bazeaza pe lucrul cu simturile si pe strategiile de succes ale specialistilor in optimizare umana (in special Tony Robbins si Brian Tracy) inainte de a citi mai departe, vreau sa te rog sa TE GiNDESTi FOARTE BiNE daca ai 15 minute pentru tine in fiecare zi Nu e o intrebare usoara! 15 minute poate sa insemne foarte putin, insa daca nu le faci loc in programul tau, atunci inseamna la fel de mult ca doua ore sau o jumatate de zi iti recomand sa folosesti acest program dimineata, cind te trezesti Vei descoperi de ce pe parcursul acestui articol! Despre ce este vorba: Viata emotionala este un rezultat al felului in care ne structuram mental realitatile percepute din mediul inconjurator Simplu spus, felul in care creezi imagini in mintea ta, felul in care iti formulezi dialogul interior, felul in care te misti au impact asupra felului in care te simti Antrenamentul mental de 15 minute este o actiune masiva pozitiva Pe toate cele trei canale senzoriale principale (vizual, auditiv si kinestezic) transmiti simultan mesajele care iti dau vitalitate si te pun pe directia aleasa de tine iata cum: in primul rind: Misca-te Miscarea este o componenta esentiala pentru schimbarea starii in care te gasesti: Fa un mic experiment - ridica-te de pe scaun si fa citiva pasi ca si cum ai fi extrem de hotarit sa depasesti obstacolele care iti stau in cale Dupa ce exersezi acest mers de citeva ori, schimba-l si fa citiva pasi ca si cind ai fi obosit, stressat si dezamagit Observa-te ! Mersul tau e la fel in cele doua situatii? E diferit? Pozitia spatelui e la fel sau diferita? Dar viteza de miscare? Atunci cind fac acest exercitiu in seminarii este uimitor cata energie se degaja in grup tocmai pentru ca miscarea este un atribut atit de important in modificarea starii in care te gasesti Pe termen lung, miscarea este si un atribut esential al longevitatii Studii facute in Okinawa pe un grup de centenari arata ca miscarea este unul dintre cei 4 piloni ai vietii lungi si sanatoase (ceilalti trei sunt nutritia, atitudinea in fata vietii si spiritualitatea) Asadar, la inceputul programului de 15 minute, este esential sa te misti Fa citiva pasi prin casa sau mai bine iesi si fa o plimbare Lasa corpul tau sa intre intr-un ritm de mers convenabil pentru ca pe toata perioada de antrenament mental vei continua sa te misti De fapt, s-ar putea ca la un moment dat chiar sa simti nevoia sa incepi o alergare usoara Excelent! Daca ai facut vreodata jogging, probabil stii ca lucrul cel mai dificil nu este alergatul in sine ci momentul in care te motivezi sa iesi pe usa Dupa ce ai iesit pe usa, poti sa incepi cu un pas usor, ca de plimbare si destul de curind vei descoperi ca intri intr-o alergare usoara fara nici un efort in al doilea rind: Respiratia Respiratia este o alta metoda excelenta pentru schimbarea starii Cind te afli in depresie respiri intr-un anumit fel, cind esti stressat sau panicat respiri in alt fel, cind razi respiri cu totul altfel, cind esti fericit(a) respiri altfel Nu e asa? Respiratia are o importanta vitala in felul in care ne gestionam emotiile Nu este de mirare ca sisteme de optimizare umana vechi de mii de ani pun atit de mult accent pe felul in care respiram (Yoga de exemplu) De fapt, studiile arata ca respiratia tipica pentru cei cu preferinta vizuala este rapida in vreme ce respiratia celor cu preferinta auditiva este ritmata si egala, iar respiratia celor cu preferinta kinestezika este mai rara si mai profunda (abdominala) O respiratie echilibrata combina aceste trei forme (respiratie completa Yoga) Concret, pentru antrenamentul de 15 minute, in timp ce te misti, respira pe nas in patru timpi si expira pe gura tot in patru timpi Este ca si cind ti-ai umple plaminii 25%, apoi 50%, apoi 75%, apoi total, pentru ca apoi sa elimini aerul in aceleasi proportii Destul de curind ai sa constati ca ritmul mersului si ritmul respiratiei se sincronizeaza! Continua sa te misti si sa respiri in ritmul care iti convine pentru citeva minute si fii pregatit pentru urmatorii doi pasi ai antrenamentului mental: vizualizarea si afirmatiile! in al treilea rind: Vizualizeaza Rar mi-a fost dat sa vad o tehnica pentru atingerea obiectivelor mai des folosita decit vizualizarea Aceasta pare sa fie cheia de bolta a tuturor celor care isi duc la bun sfirsit intentiile si isi indeplinesc dorintele Concret, vizualizarea inseamna sa iti imaginezi REZULTATUL FiNiT al dorintei tale Nu te impiedica de notiuni tehnice de genul "ce inseamna sa vizualizezi ?" sau "eu nu pot sa vizualizez", etc Cu totii vizualizam mereu chiar daca nu suntem constienti de acest fapt imagineaza-ti cum va fi cind deja ai atins obiectivul tau, cind ai obtinut ce ti-ai propus Cum te vei simti, cum vei savura succesul, cine va mai fi acolo pentru a se bucura impreuna cu tine, ce vei face, cum vei sarbatori !!! Traieste experienta succesului chiar inainte ca acesta sa aiba loc in felul acesta macar iti rezervi un loc in primul rind la spectacolul propriei tale vieti in acest mod te conditionezi mental pentru succes Creezi un loc catre care actiunile tale sa fie atrase in timp ce continui sa mergi sau sa alergi, vizualizeaza pe rind ce anume iti doresti de la viata ta in general, peste un an sau mai multi, sau ce iti doresti sa se intimple in aceasta saptamina, astazi, in urmatoarele ore, etc Creaza imaginea mentala a succesului unei intilniri de afaceri, terminarea unui proiect, intilnirea cu cineva drag,terminarea antrenamentului la sala etc Orice ti-ai propus sa faci poate fi transpus in imaginatia ta! Continua acest proces de vizualizare pentru citeva minute, fara sa te opresti din mers Apoi, cind simti ca esti pregatit, treci la pasul urmator: in al patrulea rind: Foloseste afirmatiile Dialogul interior este unul dintre cele mai puternice instrumente de programare mentala Constient sau inconstient, in mintea fiecaruia se aud cuvinte sau fraze ale parintilor, bunicilor sau altor persoane importante din anturaj Aceste cuvinte au acelasi ton, acelasi volum si ritm ca atunci cind au fost auzite initial Desigur, in dialogul interior avem si propriile noastre cuvinte Din pacate multe stari emorionale neproductive (renuntare, dezamagire, etc ) au atasate de ele mesaje interne de tipul "nu sunt in stare", "nu merit", "de ce trebuia sa mi se intimple tocmai mie", etc Si mai rau este ca aceste mesaje ruleaza inconstient (nu le auzim) si in consecinta isi produc efectele in mod subtil si pervers Afirmatiile sunt o forma puternica de conditionare tocmai pentru ca inlocuiesc aceste mesaje cu altele pozitive si potentatoare Poti folosi orice propozitie care iti confera energie, stima de sine, vitalitate, etc Doua dintre cele mai simple si eficiente afirmatii pe care le poti utiliza sunt: "imi place de mine" si "Sunt responsabil(a)" Afirmatii Tot ceea ce mi se intampla este spre binele meu Primesc cu bratele deschise toate situatiile si le consider ocazii de ami largi intelegerea Celulele corpului meu imi asculta vointa: danseaza cu o vitalitate divina! Ma simt bine! Sunt un rau curgator de putere si energie fara limite Afirmatii Sunt puternic prin mine Sunt intreg cu eul meu Bucuria si perfectiunea universului asteapta sa fie descoperite in insasi fiinta mea launtrica in tot ceea ce fac, entuziasmul meu se avanta sa imbratiseze infinitul! intampin cu bratele deschise tot ceea ce-mi iese in cale, ca prilej pentru a-mi continua dezvoltarea Traiesc aparat de infinita Lumina a lui Dumnezeu Cata vreme raman in sanul ei, sunt in deplina siguranta Tot ceea ce fac, Doamne, Dumnezeule, fac din dragoste pentru Tine Tezaurul infinitului imi apartine, pentru ca bogatia din el este energia, iar eu sunt energie! intreaga lume este casa mea, iar rasa umana familia mea Accept adevarul, stiind ca, in miezul fiecarui lucru, adevarul lui Dumnezeu este intotdeauna bun Din lacurile de pace launtrica sorb apa sclipitoare a pacii Tale Sunt fericit pentru norocul tuturor, chiar mai mult decat pentru al meu, pentru ca in fericirea mea pentru ei rezida libertatea launtrica i mi inalt gandurile catre calmul launtric; in calm primesc inspiratia de la Eul meu superior in Tine sta implinirea fiecarei nevoi a mea inspira-ma acum,D o a m n e , D u m n e z e u l e ! A r a t a - m i c a l e a p e c a r e t r e b u i e s a o ur m e z d i n c e l e m u l t e c a r e m i s e deschid in fata! Foloseste afirmatiile in timp ce mergi! De remarcat ca afirmatiile simple ca cele de mai sus pot fi suprapuse pe respiratia in patru timpi (la expiratie) Pe masura ce repeti poti varia tonul si volumul cu care afirmi Este important sa afirmi cu voce tare (in masura in care este posibil) Repeta afirmatiile in ritmul mersului, iar si iar, pentru a te conditiona pentru succes Afirmatii pt succes Las in urma mea si esecurile si implinirile Ceea ce fac astazi va crea un viitor nou si plin de bucurie interioara Fericirea Fericirea este o atitudine a mintii, nascuta din simpla hotarare de a fi fericit, indiferent de imprejurarile externe Este aurul naturii noastre interioare, ingropat sub rutina dorintelor exterioare ale simturilor Atunci cand stii ca nimic din afara ta nu te poate afecta - nici o dezamagire, nici un esec, nici un fel deneintelegere cu ceilalti -, stii ca ai reusit sa gasesti adevarata fericire Fii hotarat sa pastrezi aceasta flacara aprinsa pentru totdeauna in inima ta Afirmatie Jur ca de astazi inainte sa fiu fericit in orice imprejurare ViN din bucuria Lui Dumnezeu SUNT bucuria Lui Dumnezeu Rugaciune Tu, Domn al bucuriei, umple-ma cu o fericire fara margini Pentru ca sunt copilul Tau, facut dupa imaginea Ta plina de iubire Dupa cum Tu esti bucurie si eu, in sufletul meu, sunt la fel Energie Am inauntrul meu energia pentru a realiza tot ceea ce vreau sa fac in spatele fiecarei actiuni a mea se afla puterea fara margini a Lui Dumnezeu Rugaciune Energie Cosmica, vitalizeaza toate celulele corpului meu; incarca-mi mintea cu inspiratie fara limite; Umple-mi sufletul cu bucuria Ta nesfarsita La finalul celor 15 minute ale antrenamentului mental, sunt convins ca te vei simti excelent Este o stare care foarte repede devine obisnuinta si eu cred ca este un timp folosit cu mare intelepciune Un mod extraordinar de a incepe o noua zi! Deschiderea si inchiderea antrenamentului mental Emotia urmeaza atentia! Acest principiu simplu este de fapt cea mai importanta informatie din articolul pe care il ai in fata ta acum daca iti focalizezi atentia, constient sau inconstient, pe ceea ce nu iti doresti, atunci creierul tau va cauta raspunsuri si justificari pentru ceea ce nu functioneaza Cind te concentrezi la ceea ce iti doresti, creierul tau incepe sa construiasca imagini si generezi in corpul tau senzatii in armonie cu scopul tau Chintesenta acestui principiu este cuprinsa in titlul cartii lui John Gray: "Cum sa obtii ceea ce vrei si sa vrei ceea ce ai" (ai citit cartea asta? merita !) iti sugerez sa incepi cu a doua parte a acestei fraze: Fii recunoscator pentru ceea ce ai deja Toate realizarile noastre au fost cindva vise - creatii ale imaginatiei noastre Cind esti multumit cu ceea ce ai este dificil sa mai fii nemultumit sau dezamagit Fa-ti un scop din aceasta recunostinta fata de tine, fata de ceilalti, fata de lucrurile cu adevarat importante din viata ta Este un principiu atit de important incit merita a fi aplicat din momentul in care te trezesti dimineata Cum ar fi sa iti incepi ziua fiind pur si simplu recunoscator pentru o noua zi care incepe ? Pentru felul in care corpul tau te slujeste, pentru prietenii pe care ii ai, pentru familia ta, etc in concluzie, incepe antrenamentul mental cu aceasta atitudine, de multumire si recunostinta pentru ceea ce ai deja Apoi, pe parcursul antrenamentului mental, pe masura ce vizualizezi ceea ce iti doresti, aplici exact acelasi principiu pentru a te aseza pe pista rapida catre indeplinirea scopurilor tale Tine minte: recunostinta este fundatia pe care construiesti antrenamentul mental Este capacitatea ta de a vedea jumatatea plina a paharului si in acelasi timp o masura a sanatatii psihologice Precizare finala: Odata ce ai inteles principiile antrenamentului mental, poti sa variezi si sa suprapui elementele sale Dupa ce petreci citeva minute fiind recunoscator pentru ceea ce ai, iti recomand sa incepi cu miscarea intotdeauna Apoi, poate preferi sa folosesti afirmatiile, dupa care sa treci prin etapa de vizualizare Pe toata durata celor 15 minute poti asculta o muzica potrivita cu ceea ce faci iar apoi, daca energia din corpul tau iti solicita acest lucru, poti continua pentru mai mult timp Alegerea iti apartine! Fa toate aceste lucruri timp de trei saptamini pentru a construi un obicei in viata ta Un obicei extraordinar de bun! Suntem 70% energie emotionala Energie Emotionala se manifesta ca speranta, mobilitate, flexibilitate, rezistenta, pasiune, entuziasm, optimism, ca bucurie de a trai Poti afirma ca beneficiezi de energie emotionala in momentul in care iti iubesti viata si te simti pregatit pentru ea, in momentul in care te implici in viata ta, esti pozitiv, optimist, iei atitudine fata de ceea ce intampla in ea Dispui de energie emotionala in momentul in care te lasi prins in ea, esti iubitor, preocupat, rabdator si senin cu viata ta Ai energie emotionala in momentul in care iti pasa cu adevarat de viata ta " Este gresit sa credem ca energia predominanta de care avem nevoie este cea fizica Trebuie sa ne concentram atentia si asupra sufletului De aici vin marile solutii " Puterea lumii vine din interior Energia emotionala este cea care iti arata cat de indragostit esti de viata, cum o iubesti si o accepti asa cum este ea, cu defectele si calitatile ei, cu binele si raul pe care il aduce zilnic Este cea care te determina sa nu renunti in fata provocarilor vietii Este cea care te face sa speri intr-un viitor mai bun, cea care te mobilizeaza sa experimentezi si sa atingi in prezent viitorul Energia emotionala este cea fara de care nu ai putea sa te bucuri intens de viata Energia emotionala este cea care te impulsioneaza sa traiesti viata Dar nu oricum DiN PLiN Energia emotionala este acea energie care iti mentine sufletul tanar la varste inaintate Pentru ca singurul vindecator care te vindeca se afla in interiorul tau Cum sa dispui de un nivel maxim de energie emotionala Continutul emotional este acel nivel vibratoriu al energiei vitale (Qi), care poate fi relativ usor controlat, directionat, masurat si inmagazinat cu ajutorul inteligentei, vointei si intentiei Automodelarea prin autocunoastere si autocontrol indrazniti sa va cunoasteti la valoarea reala fara orgoliu, modestie, iluzie, minciuna cu maxim de impartialitate si obiectivitate Posibilitatea de a actiona asupra partilor noastre "slabe" incepe dupa cunoasterea, recunoasterea elementelor care tulbura armonia interioara Toate emotiile, instinctele, impulsurile elementare poseda energie proprie inmagazinata in structuri mentale sau exterior Prin control aceste energii trebuie directionate spre activitati de perfectionare evolutie, apropiere de Dumnezeu Numim emotii negative acele energii care incetinesc si blocheaza procesul natural de apropiere de creator de evolutie Energiile emotiilor, instinctelor nu pot fi suprimate, oprite deoarece ele duc la activarea instinctelor autodistructive, creaza dezechilibre psihice si apoi fizice Aceste energii pot fi descarcate imediat prin activitati consumatoare, de exemplu: activitati fizice la limita, munca intelectuala sustinuta, sex impaca-te cu tine insuti, nu te certa in forul tau interior, fii total sincer cu tine insuti Gandurile, obisnuintele si deprinderile negative le vom schimba prin contrabalansare, adica prin cultivarea gradata si continua a gandurilor, obisnuintelor si deprinderilor de sens contrar Amintesteti ca absolutul este in tine si nici o carte, preot, idee, zicere nu sta intre tine si el Fii acolo unde sinele tau profund contempla pe Dumnezeu Acum fii o stanca impotriva caruia valurile vietii izbesc in van Oamenii energici emotional iau decizii fara sa se mai uite in urma, fara a le mai cantari calitatea Uneori, indecizia si nehotararea asupra unei decizii poate reprezenta o sursa sigura de epuizare a energiei emotionale Framantarea si sovaiala te pot face sa te clatini serios din punct de vedere emotional Pentru a avea energie emotionala, trebuie sa fii capabil sa o dai mai departe Cu cat daruiesti mai multa energie emotionala, cu atat primesti mai multa inapoi Transmite energie emotionala intr-un mod concret, real Fa ceva care ii face placere persoanei iubite, pregateste-i desertul preferat spre exemplu, zambeste-i atunci cand te trezesti dimineata langa ea  Aceste mici detalii te imbogatesc energetic si emotional Actioneaza in viata ta Fa ceva cu ea Cauta lucrurile si activitatile marunte care iti trezesc interesul Conecteaza-te la un "ceva" care are rolul emotional de a te destinde, de a te amuza, de a te relaxa Nu trebuie neaparat sa fie un hobby sau o pasiune Acestea iti pot consuma toata energia Lucruri marunte precum ingriijrea florilor in gradina sau mersul pe role iti pot energiza ziua, o pot scoate din monotonie Gandul acestor mici obiceiuri iti pot inveseli decisiv ziua incarca cu energie emotionala Putin, dar suficient incet, dar sigur Poti dispune de mai multa energie emotionala incercand ceva nou, ceva ce nu ai mai facut pana acum Stim ca vor aparea intotdeauna o mie de motive pentru a nu face nici cea mai mica schimbare in viata ta insa noul se intampla prea rar in viata noastra Poate ca merita incercat incearca spre exemplu sa mergi pe bicicleta daca nu ai mai mers pana acum invata sa inoti daca nu stii Schimba strada pe care te plimbi in mod obisnuit  in acelasi timp, sa lasam in trecut regretele si greselile si sa nu mai insistam asupra oportunitatilor trecute Acestea aduc durere, blocaje si greutate emotionala in prezent Ele iti vor pune piedici serioase in drumul tau emotional si energetic Totodata, trebuie sa inveti sa te feresti de oamenii toxici care te epuizeaza emotional Trebuie sa inveti sa treci prin situatiile dificile ale vietii evitand descarcarea emotionala completa Trebuie sa minimalizezi efectul anumitor obiceiuri ale mintii Autoinvinovatirea, grijile in exces, invidia toate acestea pot stoarce picatura cu picatura energia emotionala din tine identifica in schimb acele mici lucruri care iti incarca rezervorul emotional cu energie Ofera-ti cat mai mult din aceste lucruri Ele sunt cele care fac diferenta pe plan emotional Cel mai bun ghid de sanatate 1 Bea multa apa 2 ia un mic dejun de rege, un dejun de print si o cina de cersetor 3 Mananca mai multa mancare care creste in copaci si in plante si mai putin din cea care este manufacturata 4 Traieste cu cei trei 3 E : Energie, Entuziasm si Empatie 5 Gaseste putin timp ca sa meditezi 6 Joaca-te mai des 7 Citeste mai multe carti decat ai citit in 2011 8 Asaza-te, in liniste, cel putin 10 minute in fiecare zi 9 Dormi cel putin 7 ore 10 Mergi in fiecare zi timp de 10 pana la 30 de minute si, mergand, surade 11 Nu-ti compara viata cu a celorlalti N-ai nici o idee cum poate fi viata lor 12 Evita gandurile negative sau lucrurile pe care nu le poti controla investeste mai degraba energia in momentul prezent 13 Nu face prea mult Cunoaste-ti limitele 14 Nu-ti pierde pretioasa ta energie in barfe 15 Viseaza mai des cu ochii deschisi 16 invidia este o pierdere de timp Tu ai deja tot ceea ce iti trebuie 17 Uita problemele din trecut Nu rememora celorlalti erorile trecutului Asta o sa ruineze fericirea din prezent 18 Viata este prea scurta pentru a o risipi razbunandute 19 impaca-te cu trecutul tau ca sa nu-ti ruineze prezentul 20 Nimeni nu are grija de fericirea ta decat tu insati 21 Fii constient ca viata este o scoala si ca tu esti aici pentru a invata Problemele fac pur si simplu parte din curriculum-ul tau; ele apar si dispar ca ora de algebra, dar lectiile pe care le vei invata sunt pentru toata viata 22 Surade si razi cat mai des posibil 23 Nu trebuie sa castigi fiecare cearta Accepta sa fii in dezacord 24 Telefoneaza cat mai des prietenilor sau trimite-le mail-uri 25 in fiecare zi, da ceva bun cuiva 26 iarta atat cat este posibil 27 Petrece timp cu oamenii mai in varsta si cu cei mici 28 incearca sa faci cel putin trei persoane sa surada, in fiecare zi 29 Ce gandesc ceilalti despre tine, nu este treaba ta 30 Serviciul tau nu va avea grija de tine cand vei fi bolnav Prietenii tai, DA Pastreaza legatura 31 Nu uri pe nimeni, chiar daca ai motive; te incarci negativ in mod inutil 32 Comporta-te bine ! 33 Arunca tot ce nu este util; pastreaza ce este frumos sau vesel 34 Natura vindeca totul 35 indiferent ca e vorba de o situatie buna sau rea, ea se va schimba 36 Putin conteaza cum te simti; scoala-te, imbraca-te si prezinta-te 37 Ce este mai bun urmeaza sa ti se intample 38 Cand te trezesti dimineata, multumeste ca esti in viata 39 Forul tau interior este intotdeauna fericit Deci, fii fericit ! Ultimul, si nu cel mai putin important 40 Transmite acest ghid celor pe care ii iubesti sau respecti Eu tocmai am facut-o ! Caci, daca nu suntem capabili a trai plenar in prezent, viitorul este o farsa Nu are rost sa faci planuri pentru un viitor de care nu vei fi capabil sa te bucuri niciodata Cand planurile tale se vor concretiza, vei continua sa traiesti pentru un viitor si mai indepartat Nu vei putea niciodata sa te linistesti pe deplin multumit si sa spui "Acum, am ajuns!" Esti incapabil de asa ceva, deoarece intraga ta educatie te-a pregatit pentru viitor, in loc de a-ti arata cum sa fii viu acum Cu alte cuvinte, ai fost hipnotizat sau conditionat de un sistem de educatie structurat in etape sau nivele, care, chipurile, duc spre un Succes suprem intai cresa sau gradinita, apoi scoala primara, care te pregateste pentru clipa cea mare cand vei intra in gimnaziu! Dar urmeaza alte etape, pana la mult-ravnita facultate Aici, daca esti destept, poti ramane nelimitat daca intri la doctorat si devii student permanent Altfel, esti indrumat treptat catre marea intalnirea cu Lumea Exterioara, care iti cere sa te dedici familiei, afacerilor si profesiei Cu toate acestea, ziua absolvirii iti ofera, pentru o clipa, senzatia ca ai realizat ceva Te afli in acelasi sistem, unde esti indemnat sa-ti faci norma (iar daca o faci, iti vor da alta mai mare), urcand asa pana la postul de manager, vicepresedinte, si, in cele din urma, presedinte al propriei tale companii (pe la varsta de patruzeci, patruzeci si cinci de ani) intre timp, agentii de asigurari si investitorii te-au convins sa te implici in planificarea Pensiei - veritabila tinta suprema, vremea cand vei putea sa te relaxezi si sa te bucuri de roadele tuturor stradaniilor tale Dar, cand vine respectiva zi, din pricina atator griji si stadanii, vei avea inima bolnava, proteza dentara, probleme cu prostata si cu digestia, vei fi impotent si miop Toate aceste ar fi fost minunate daca, in fiecare etapa, ai fi putut sa le consideri un simplu joc, facand munca la fel de fascinanta precum poker-ul, sahul sau pescuitul Dar, pentru cei mai multi dintre noi, ziua se imparte intr-o perioada dedicata muncii si alta distractiei, munca insemnand o serie de sarcini pentru indeplinirea carora altii ne platesc deoarece ele sunt abisal de neinteresante Prin urmare, muncim nu de dragul muncii, dar pentru bani - bani care se presupune ca ne vor oferi ceea ce dorim cu adevarat in timpul dedicat distractiei si jocului in Statele Unite, chiar si saracii au bani in comparatie cu milioanele de oameni subnutriti din india, Africa si China, in vreme ce clasa noastra medie si cea de sus se bucura de o prosperitate regeasca Cu toate acestea, ei nu stiu cu adevarat sa se bucure de viata Banii nu pot sa cumpere placerea, desi pot fi de ajutor A sti sa descoperi bucuria este o arta si o deprindere pentru care avem prea putin talent sau energie Locuiesc in apropierea unui port plin de ambarcatiuni si yachturi luxoase care nu sunt decat arareori folosite, deoarece navigatia este o arta pe cat de dificila pe atat de plina de satisfactii, pe care, insa, proprietarii lor nu au timp sa o practice Ei au cumparat ambarcatiunile fie ca simboluri ale statutului lor social, fie ca simple jucarii, dar, dupa ce au descoperit ca nu erau jucarii (asa cum se spunea in reclame) nu au mai fost interesati de ele La fel se intampla cu uimitoarea multime de bunuri destinate sa aduca placere Exista o mare varietate de alimente, dar putini stiu sa gateasca Materialele de constructie sunt variate si in cantitati suficiente; cu toate acestea majoritatea caselor arata de parca ar fi fost construite de cineva care a auzit vorbindu-se despre case, dar nu a vazut niciodta vreuna Matasea, panzeturile, lana si bumbacul sunt disponibile pe piata in toate culorile si modelele; cu toate acestea, majoritatea oamenilor se imbraca de parc-ar fi predicatori sau cioclii, in vreme ce femeile sunt sclave ale jocului impus de moda, a carui regula principala este "M-am conformat inaintea ta " Pentru a te elibera de indemnul absurd care iti spune ca "Trebuie sa supravietuiesti" este foarte important sa intelegi ca viata este, in chip originar, joaca Caci lumea este o vraja (in latina fascinum), o incantare (ceea ce inseamna a fi fermecat de o incantatie), o mirare, un arabesc cu un ritm de-a dreptul uluitor si o intriga atat de surprinzatoare ca sfarsim prin a ne identifica pe de-a-ntregul cu el, uitand ca este un joc Asculta cu atentie un glas care canta fara cuvinte Te poate face sa plangi, sa dansezi, te poate infuria sau bucura peste masura Nu-ti poti da seama unde se sfarseste muzica si incep emotiile, caci totul este un fel de muzica - vocea iti strabate nervii asa cum expirul trece printr-un fluier, facandu-l sa cante Orice experienta se rezuma la asta, doar ca muzica ei are mult mai multe dimensiuni decat sunetul Experienta vibreaza in dimensiunile vazului, atingerii, gustului si mirosului, si in dimensiunea intelectuala a simbolurilor si cuvintelor - toate evocand si dand substanta fiecaruia in parte Frumusetea se iveste in linistea prezentei Este necesara prezenta pentru a deveni constient de frumusetea, maretia si sfintenia naturii Ati privit vreodata in infinitatea spatiului, intr-o seara senina, uimit de linistea absoluta si de vastitatea sa inimaginabila? Ati ascultat vreodata cu adevarat susurul unui parau de munte intr-o padure? Sau cantecul mierlei la apus, intr-o seara calma de vara? Pentru a deveni constient de astfel de lucruri, este nevoie ca mintea sa fie tacuta Este nevoie ca, pentru un moment, sa lasati la o parte bagajul personal de probleme, de trecut si viitor, precum si toate cunostintele pe care le aveti; altfel veti privi, dar nu veti vedea, veti asculta fara sa auziti Este necesara prezenta dumneavoastra totala LUMEA ESTE CORPUL TaU Pentru ca din vesnicie si pentru totdeauna exista numai momentul de acum, unul si acelasi acum; Prezentul este singurul lucru care nu are sfarsit Odata ce ai realizat asta te poti intoarce in lumea preocuparilor pragmatice animat de un suflu nou Ai vazut ca, in principiu, lumea este o iluzie, o vraja si un joc fabulos in prezent, nu facem decat sa traim la repezeala - ghiftuindu-ne cu experiente nedigerate pe care le infulecam una dupa alta - deorece constiinta propriei noastre existente este atat de superficiala si de ingusta incat nimic nu ne pare mai plictisitor decat simplul fapt de a fi Daca te intreb ce ai facut, vazut, auzit, mirosit si gustat ieri, este foarte probabil sa imi oferi doar o descriere foarte sumara celor cateva lucruri pe care le ai bagat de seama, si doar a celor pe care le-ai considerat ca merita sa fie amintite Este de mirare ca o existenta traita astfel pare sa fie goala si pustie si ca foamea ei de viitor este fara sat? Dar, poate ca-mi vei raspunde:"Mi-ar lua o vesnicie sa-ti spun, si sunt mult prea interesat in ceea ce se intampla acum " Cum se poate ca o fiinta cu niste ochi de finetea unor bijuterii, cu urechi precum niste imstrumente muzicale fermecate si cu un creier asemenea unui fabulos arabesc de legaturi nervoase poate sa se experimenteze pe sine drept orice alceva decat un zeu? si cand te gandesti ca acest organism extrem de subtil este inseparabil de structurile inca mai fascinante ale mediului sau - de la cele mai mici circuite electrice la toate galaxiile care ne insotesc - cum este cu putinta ca aceasta intruchipare a vesniciei sa fie plictisita de viata? iN SPATELE FRUMUSEtii FORMELOR EXTERiOARE Exista mai mult: ceva care nu poate fi numit, ceva inefabil, o esenta interioara, profunda si sfanta Oriunde si oricand exista frumusete, aceasta esenta interioara straluceste in exterior Vi se dezvaluie numai cand sunteti prezent Este oare posibil ca aceasta esenta fara nume si prezenta dumneavoastra sa fie unul si acelasi lucru? S-ar afla acolo in absenta prezentei dumneavoastra? Meditati profund asupra acestui lucru Descoperiti singur Daca a avea cu adevarat umor inseamna a fi capabil de auto-ironie, a fi cu adevarat uman inseamna a fi capabil de auto-cunoastere S-ar putea ca si alte creaturi sa iubeasca si sa rada, sa vorbeasca si sa gandeasca, dar se pare ca este caracteristica fiintelor umane de a reflecta: ele se gandesc la gandire si stiu ca stiu Ca si alte sisteme de feed-back, reflectia poate sa duca la cercuri vicioase si confuzii daca este gresit folosita, dar constiinta de sine face experienta omului sa reverbereze Ea impartaseste acel "ecou" simultan tuturor gandurilor, senzatiilor si sentimentelor noastre, asa cum cutia de rezonanta a unei viori reverbereaza la sunetul corzilor Ea da profunzime si amploare Fara ea sunetul ar fi superficial si plat Din constiinta de sine provine mirarea, din mirare curiozitatea si dorinta de a cerceta, asa ca nimic nu-i intereseaza pe oameni ca oamenii, chiar daca e vorba doar de propria persoana Orice individ inteligent doreste sa stie ce anume il face sa fie asa cum este, totusi este fascinat si frustrat de faptul ca, dintre toate lucrurile, sinele propriu este cel mai dificil de cunoscut Caci daca, dupa cate se pare, organismul uman este cel mai complex dintre toate organismele si exista avantajul unei cunoasteri intime, din interior, a propriului organism, exista si dezavantajul de a fi atat de aproape de organism ca nu putem ajunge niciodata cu adevarat la el Nimic nu scapa intr-o asemenea masura inspectiei constiente ca insasi constiinta Acesta este motivul pentru care s-a spus ca la originea constiintei se afla, paradoxal, inconstientul - Bruce Lipton iNDREPTAti-Va ATENtiA ASPRA CORPULUi Simtiti-l din interior Este viu? Exista viata in palmele, bratele, picioarele si talpile dumneavoastra, in abdomen, in piept? Puteti simti campul energetic subtil care va strabate corpul si care face sa vibreze fiecare organ si fiecare celula? il puteti simti simultan in toate partile corpului, ca un singur camp energetic? Mentineti-va atentia indreptata asupra corpului interior pentru cateva momente Nu incepeti sa va ganditi la el Simtiti-l Cu cat ii acordati mai multa atentie, cu atat sentimentul va deveni mai clar si mai puternic Veti simti cum fiecare celula este mai vie, iar daca aveti un puternic simt vizual, este posibil sa vedeti cum corpul va devine luminos Desi o asemenea imagine va poate ajuta temporar, acordati mai multa atentie sentimentului decat oricarei imagini care ar putea aparea O imagine, oricat de frumoasa sau puternica ar fi, este deja definita de forma, asa ca este mai putin important sa o aprofundati ORi DE CaTE ORi AVEti NEVOiE DE UN RaSPUNS, de o solutie sau de o idee creativa, incetati pentru un moment sa ganditi, concentrandu-va atentia asupra campului energetic interior Deveniti constient de liniste Cand reincepeti sa ganditi, gandirea va va fi proaspata si creativa Obisnuiti-va ca in orice activitate mentala sa oscilati la fiecare cateva minute intre gandire si un fel de ascultare interioara, o liniste interioara Am putea spune: nu ganditi numai cu capul, ganditi ci tot corpul Lasati respiratia sa va duca in corp Daca la un moment dat descoperiti ca va este greu sa intrati in legatura cu corpul interior, este de obicei mai usor ca pentru inceput sa va fixati atentia asupra respiratiei Respiratia constienta, care este in sine o meditatie puternica, va va aduce treptat in contact cu corpul Constientizarea faptului ca esti Fiinta din spatele gandirii, linistea din spatele zgomotului mental, iubirea si bucuria din spatele durerii, inseamna libertate, salvare, iluminare il vei iubi pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul tau, cu toata puterea si cu toata mintea ta Ginditi-va! Vedeti intelesul? inima, Suflet, Putere, Minte SUNT O MANiFESTARE A LUi DUMNEZEU, SUNT DUMNEZEU, DECi POT CREA CEEA CE DORESC si POT Sa AJUNG LA O MARE PACE si FORta iNTERiOARa iMi CONSiDER TRUPUL CEL MAi BUN PRiETEN si GHiD DE PE PaMaNT REiNVat Sa-L RESPECT, Sa-L ACCEPT si Sa-L iUBESC AsA CUM SE CUViNE EU SUNT SiNGURUL RaSPUNZaTOR DE ViAtA MEA si, iN CONSECiNta, ii LAS PE CEi APROPiAti Sa FiE, DE ASEMENEA RESPECT si ACCEPT DORiNtELE si PaRERiLE CELORLALti, CHiAR DACa NU SUNT DE ACORD CU ELE si CHiAR DACa NU LE iNtELEG iN CONSECiNta, PRiMESC DiN CE iN CE MAi MULTa DRAGOSTE iNCEPaND DE ACUM, SEMaN si CULEG CU GaNDURiLE, CUViNTELE si ACtiUNiLE MELE NUMAi CEEA CE-Mi ESTE BENEFiC CRED iN MAREA BOGatiE DiViNa CARE ESTE iN MiNE si iAU DiN EA ORiCE AM NEVOiE, ORiUNDE si ORiCaND SUNT MAi CONsTiENT a DE MAREA ENERGiE CARE SE GaSEsTE iN MiNE si REiNVat S-O FOLOSESC CU iNtELEPCiUNE AM TOT MAi MULTa iNCREDERE iN CORPUL MEU, CEL CARE Ma iNDRUMa si, iN SCHiMB, EL iNCETEAZa Sa SE MAi REVOLTE si Sa REACtiONEZE, AJUTaNDU-Ma Sa- Mi REGaSESC PACEA, SaNaTATEA, DRAGOSTEA si ARMONiA SUNT TOT MAi CONsTiENT DE FELUL iN CARE Ma HRaNESC si AsTEPT CA TRUPUL MEU Sa-Mi iMPaRTasEASCa NEVOiLE SALE iN MOMENTUL iN CARE ii ESTE FOAME Ma ACCEPT AsA CUM SUNT iN PREZENT MAREA MEA PUTERE iNTERiOARa Ma AJUTa Sa ATiNG si Sa-Mi MENtiN GREUTATEA iDEALa SUNT O MANiFESTARE A LUi DUMNEZEU PE PaMaNT, DECi SEXUALiTATEA MEA ESTE si EA O MANiFESTARE A LUi DUMNEZEU iMi FOLOSESC SEXUALiTATEA PENTRU A Ma iNaLtA Lise Bourbeau Acela in care se afla toate fiintele si care se afla in toate fiintele, care este daruitorul gratiei tuturor, Sufletul Suprem al Universului, fiinta fara de limita - Acela sunt Eu Amritbindu Upanishad TOT CE TREBUiE Sa FACEti ESTE Sa ACCEPTAti PE DEPLiN ACEST MOMENT Atunci va veti simti bine aici si acum si veti fi impacat cu propria persoana Ceea ce esti, tu esti deja Cunoscand ceea ce nu esti, devii liber si ramai in starea ta naturala Totul se intampla intru totul spontan si fara efort Tu esti ceea ce esti, asta-i tot "Chiar daca as vorbi in limbi omenesti si ingeresti, si n-as avea dragoste, sunt o arama sunatoare sau un chimval zanganitor si chiar daca as avea darul proorociei, si as cunoaste toate tainele si toata stiinta, chiar daca as avea toata credinta asa incat sa mut si muntii, si nas avea dragoste, nu sunt nimic si chiar daca mi-as imparti toata averea pentru hrana saracilor, chiar daca mi-as da trupul sa fie ars, si n-as avea dragoste, nu-mi foloseste la nimic" (intaia epistola a lui Pavel catre Corinteni 13:1-3) , ,Cel mai profitabil lucru in viata nu este sa deslusim ce se vede vag in departare, ci sa facem ce ne este clar la indemana " - TOMAS CARLYLE Belsugul, acea umplere a vietii cu lucruri in adevar pretioase, este exact scopul pentru care am fost nascuti din nou isus ne-a spus sa ne ridicam si sa luminam in isaia 60:1-2, se spune, "Scoala-te, lumineaza-te! Caci lumina ta vine, si slava Domnului rasare peste tine ,, "si acum Tata, proslaveste-Ma la Tine insuti cu slava pe care o aveam la Tine, inainte de a fi lumea " ioan 17:5 ‘Eu sunt Lumina lumii, cine Ma urmeaza pe Mine, nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii ’ Zice Domnul: voi pune legile Mele in inimile lor, si le voi scrie in mintea lor si nu-Mi voi mai aduce aminte de pacatele lor, nici de faradelegile lor (Epistola lui Pavel catre Evrei 10:11-18) "Cum doreste un cerb izvoarele de apa, asa Te doreste sufletul meu pe Tine, Dumnezeule!" (Psalmul 42 1) "[Cel drept] este ca un pom sadit langa un izvor de apa, care isi da rodul la vremea lui, si ale carui frunze nu se vestejesc; tot ce incepe, duce la bun sfarsit" (Psalmul 1 3) "De nu se va naste cineva de Sus, nu va putea sa vada imparatia lui Dumnezeu" (ioan 3,5) Hristos vesteste "darul lui Dumnezeu", "apa vie": "Gustati si vedeti ce bun este Domnul; ferice de omul care se increde in El " Ps 34:8 Daca inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa bea cel care crede in Mine" (ioan, 7, 37-38) Dar cel care va bea din apa pe care i-o voi da Eu nu va inseta in veac, ci apa pe care i-o voi da Eu se va face in el izvor de apa care curge spre viata vesnica" (ioan 4, 13- 14) Si Evanghelistul ioan ii da acestei promisiuni un sens cu totul nou, adaugand : " precum a zis Scriptura : rauri de apa vie vor curge din pantecele (celui care crede in Mine) "Nu orisicine-Mi zice: "Doamne, Doamne!" va intra in imparatia cerurilor, ci cel ce face voia Tatalui Meu care este in ceruri "Daca aduceti mult rod, prin aceasta Tatal Meu va fi proslavit" (ioan 15 8) Rod launtric aduceti atunci cand il lasati pe Dumnezeu sa lucreze in voi si anume: "dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia, blandetea, infranarea poftelor" (Galateni 5 22) "Fiind ca Ma iubeste - zice Domnul - de aceea il voi izbavi; il voi ocroti,caci cunoaste Numele Meu" (Ps 91,14) "Eu, Domnul, Te-am chemat ca sa dai mantuire, si Te voi lua de mana, Te voi pazi si Te voi pune ca legamant al poporului, ca sa fii Lumina neamurilor, sa deschizi ochii orbilor, sa scoti din temnita pe cei legati, si din prinsoare pe cei ce locuiesc in intuneric" (isaia 43,10-12; 42,6 7) "si Dumnezeu poate sa va umple cu orice har, pentru ca, avand intotdeauna in toate lucrurile din destul, sa prisositi in orice fapta buna" (2 Corinteni 9 8) "Eu v-am ales pe voi; si v-am randuit sa mergeti si sa aduceti rod, si rodul vostru sa ramana" (ioan 15 16) Domnul isus a spus: "Daca ramaneti in Mine, si daca raman in voi cuvintele Mele, cereti orice veti vrea, si vi se va da Daca aduceti mult rod, prin aceasta Tatal Meu va fi proslavit; si voi veti fi astfel ucenicii Mei" (ioan 15 7-8) "Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele Cine ramane in Mine, si in cine raman Eu, aduce mult rod; caci, despartiti de Mine, nu puteti face nimic" "Cuvantul lui Hristos sa locuiasca din belsug in voi" (Coloseni 3 16) incercarea credintei voastre trebuie sa-si faca desavarsit lucrarea, pentru ca sa fiti desavarsiti, intregi, si sa nu duceti lipsa de nimic" (iacov 1 3-4) Dragostea este bucuria de a face altora bucurii! Fii intotdeauna cu Dumnezeu, daca vrei ca Dumnezeu sa fie intotdeauna cu tine! "Comoara aceasta o purtam in niste vase de lut, pentru ca aceasta putere nemaipomenita sa fie de la Dumnezeu si nu de la noi " 2 Cor 4:7 "V-am spus aceste lucruri, pentru ca bucuria Mea sa ramana in voi, si bucuria voastra sa fie deplina" (ioan 15 11) Bucuria este cheia tuturor viselor voastre Ce privilegiu divin este sa vezi ca intreaga omenire face parte din aceasta mare structura numita Mintea lui Dumnezeu! Poti sa intinzi mina si sa-L simti pe Dumnezeu Pune mina pe propriul tau corp, si ambele il vor simti pe Dumnezeu Daca in timpul zilei ai intilnit 100 sau 1000 de oameni in activitatile tale, l-ai vazut pe Dumnezeu de 100 sau de 1000 de ori Acest lucru se poate repeta in fiecare zi Pastreaza-l pe Dumnezeu linga tine, vazind orice fiinta vie ca pe Dumnezeu Atunci Dumnezeu va fi atit de aproape de tine, incit niciodata nu-l vei mai inchide in vreun cer indepartat sau in vreun templu, si vei descoperi templul nefacut de miini Vei descoperi si faptul ca propriul tau corp este primul si cel mai mare templu construit vreodata, si ca este singurul templu in care locuieste Dumnezeu Orice lucru pe care il gindim in numele lui Dumnezeu, cu aceasta vibratie, ne apartine Aceasta include toata hrana, cunoasterea, puritatea, perfectiunea, tot binele Poti dobindi controlul complet de indata ce iti orientezi intreaga gindire asupra faptului ca Divinitatea este deja stabilita inlauntrul tau Recunoaste, tot timpul, ca Divinitatea nu se afla in alta parte decit inlauntrul tau, si ca numai tu ai invaluit-o si ai tinut-o in afara constiintei tale, prin propriile tale idei contrare Vorbeste cu Divinitatea dinlauntrul tau Spune-i ca stii ca este acolo si ca acum ai devenit complet constient de prezenta Ei Cere-i sa iasa la lumina si sa devina factorul conducator al vietii tale Spune: "Acum abandonez si elimin din viata mea orice idee contrara Multumesc pentru faptul ca Divinitatea este complet stabilita in intreaga mea fiinta" Apoi spune: "Acum cunosc fericirea si multumirea care izvorasc din uniunea sufletului cu Christul Viu, si acestea salasluiesc in mine pentru totdeauna Stiu ca Prezenta Christului celui Viu este complet stabilita in mine, si Eu Sunt neprihanita puritate a lui Christ" Mentine aceste afirmatii in fata subconstientului sau a mintii subiective, si in curind vei trai bucuria si satisfactia care ti-au apartinut mereu prin Prezenta Christului celui Viu in curind vei descoperi ca generezi forte mentale care iau locul tuturor gindurilor, sentimentelor si actiunilor opuse Efectiv construiesti un impuls de gindire pura, care este irezistibil si guverneaza intreaga ta lume Clipa fortificarii acestui Templu Sfint si spiritual este atunci cind esti impacat cu propriul tau suflet Folosirea consecventa, zilnica, a unor cuvinte si idei atit de puternice si de pozitive, repetate cu o mare intensitate, dezvolta celulele adormite ale creierului, si in curind veti sti ca sunteti Domnul aflat la conducerea deplina Atunci, daca folosim cuvintele " Dumnezeu Eu Sunt", acest lucru se manifesta pe deplin in tot corpul Ele sporesc puterea cuvintelor pe care le rostim mai departe, cum ar fi "Eu Sunt Puterea Divina, Eu Sunt intreaga Abundenta", s a m d , ca si "Prin acest Cuvint plin de Putere Eu Sunt liber de orice limitare!" iubirea este un cuvint care se apropie foarte strins de cuvintul "Dumnezeu" ca influenta vibratorie, si cunoastem mii de vindecari care au fost realizate prin folosirea lui Orice boala cunoscuta cedeaza locul puterii iubirii pe care o emitem De asemenea, iubirea da nastere, in jurul individului, la imagini sau modele remarcabile Aproape ca se poate vedea cu ochiul liber acolo unde oamenii emit iubire Este ca o armura in jurul lor Este poarta aurita a Paradisului Roaga-te ca sa intelegi iubirea; mediteaza zilnic asupra ei Ea inlatura teama; este implinirea legii; invinge o multime de pacate iubirea este complet invizibila Ea va birui totul Nu exista nici o boala pe care iubirea sa nu o invinga cindva Nici vreo usa pe care iubirea sa nu o deschida Nici vreun zid pe care iubirea sa nu-l darime Nici vreun pacat pe care iubirea sa nu-l mintuiasca" (Dupa "The Cloud of the Unknowi Hindusul spune: "Cind Dumnezeu a vrut sa se ascunda, a ales sa se ascunda inlauntrul omului" Acesta este ultimul loc in care omul il cauta pe Dumnezeu Cunoasteti totdeauna ca Dumnezeu este inlauntrul vostru Este cea mai mare binecuvintare pentru omenire Care este cea mai puternica expresie care aduce toate lucrurile? "EU SiNT abundenta" Aceasta afirmatie deschide toate caile de expresie, si nu inchide nici o cale Ea recunoaste prezenta lui Dumnezeu in toate lucrurile si unitatea constienta a sinelui cu sursa tuturor lucrurilor Veti descoperi ca aceasta a fost si invatatura lui isus Totdeauna era abundenta, absolut fara nici o limitare "EU SiNT cunoastere", "EU SiNT armonie" Folosirea acestor expresii va umple de viata energia din trup, astfel incit rezulta o noua constiinta a abundentei, a cunoasterii, a armoniei iar aceasta energie nu se epuizeaza prin folosirea ei in viata de zi cu zi Fericirea, prosperitatea si abundenta apartin tuturor Cel mai mare obstacol este neacceptarea lor "iti multumesc, Doamne, pentru viata si lumina abundenta, deplina si libera; pentru perfecta abundenta, bogatie si putere, si pentru libertatea nestinjenita" Corpul tau este chiar primul templu care a aparut in forma De aceea, este primul si cel mai curat templu in care Dumnezeu ar putea locui Atunci, de ce nu am iubi si sluji acest templu perfect al lui Dumnezeu? iubindu-l si slujindu-l ca templu Divin, perfect si complet, trebuie sa fim absolut constienti ca acest trup este templul complet al lui Dumnezeu, caci a iubi, a gindi si a accepta reprezinta adevarata devotiune Niciodata nu a existat vreun templu ca acest Templu al Dumnezeului celui Viu Nici un templu construit de miini nu poate fi comparat cu acest templu al trupului Cum ai putea sa exprimi tineretea, frumusetea, puritatea, divinitatea, perfectiunea si abundenta, daca nu vazindu-le, simtindu-le, auzindu-le si cunoscindu-le, si prezentindu-le in gindire, cuvint, actiune si expresie, deci prin slujirea lor? Puterea de a realiza acest lucru iti apartine complet Ti-ai acordat un control limitat asupra gindurilor tale Pur si simplu sparge aceasta cochilie in care ti-ai permis sa te inchizi si vei fi Libertatea insasi "Cunoaste Adevarul, si Adevarul te va elibera " Sunteti o creatie special proiectata, aveti o misiune deosebita, aveti o lumina de dat tuturor, o lucrare de facut, pe care nimeni altul nu o poate da sau indeplini; si daca va veti deschide inima, mintea si sufletul spre spirit, veti afla despre asta in inima voastra Acolo descoperiti ca va vorbeste insusi Tatal vostru indiferent cit de neasteptat sau nechibzuit ati gindit voi insiva, in momentul in care va intoarceti spre Dumnezeul dinlauntrul vostru veti afla ca Tatal vostru va iubeste cu devotament si tandrete Cind te rogi, intra in camaruta ta, camera secreta a propriului tau suflet Acolo, roaga-te la Tatal tau dinlauntrul tau; si Tatal tau, care aude, te rasplateste deschis Roaga-te si multumeste ca esti capabil sa dai, intregii lumi, mereu mai mult din Dumnezeu Pavel afirma acelasi adevar despre templu: Ca Dumnezeu a ridicat "adevaratul templu" cu mainile Lui, ca sa poata locui in El iar in Hristos, unirea dintre om si Dumnezeu era atat de perfecta, incit putea afirma fara teama: "Cine M-a vazut pe Mine a vazut pe Tatal" (ioan 14,9) Sfantul Ambroziu, episcop : Eu si Tatal vom veni la el si ne vom face locuinta la el (in 14,23) Sa fie deschisa usa ta pentru cel care vine, deschide-ti sufletul, largeste capacitatea mintii tale, ca sa descopere bogatiile simplitatii, comorile pacii, suavitatea harului Dilata-ti inima, mergi in intampinarea soarelui luminii vesnice, care lumineaza pe orice om (in 1,9) Fericit este deci acela la a carui usa bate Cristos Usa noastra este credinta, care, daca este puternica, intareste toata casa Prin aceasta usa intra Cristos De aceea, si Biserica spune in Cantarea Cantarilor: Aud glasul fratelui meu care bate la usa (Ct 5,2) Asculta-l pe cel care bate, asculta-l pe cel care doreste sa intre: Deschide-mi, surioara, deschide-mi, iubita mea, porumbita mea, desavarsita mea! Caci capul imi este plin de roua si parul ud de picaturile noptii (Ct 5,2) stim, asadar, care este usa sufletului nostru, stim si care sunt acele porti despre care este scris: Ridicati-va, portilor, pragurile voastre de sus! Deschideti-va, voi, porti vesnice, ca sa intre regele maririi (Ps 23 ,7) Daca vei vrea sa ridici aceste porti ale credintei, va intra la tine regele maririi, purtand triumful patimirii sale si dreptatea are portile sale Caci citim despre ele ceea ce Domnul isus a spus prin profetul sau: Deschideti-mi portile dreptatii (Ps 117 ,19) Sufletul, asadar, are o intrare, are o usa La aceasta intrare vine Cristos si bate, el bate la usa Deschide-i, deci; el vrea sa intre, vrea sa gaseasca mireasa treaza Exista un motiv pentru care ai ales sa vii pe Pamant exact cand ai venit, sa fii exact cine esti, avand in viata oamenii pe care ii ai: ca sa fii un exemplu; ca sa luminezi si ca sa dai speranta Da, era nevoie mare de tine Acum e evident, nu? in cel mai bun caz, chiar esti o fiinta minunata, puternica, luminoasa, divina; gandurile tale chiar devin lucruri; nimic nu e imposibil; visele tale pot deveni realitate, iar mesajele astea sunt de la un prieten vechi si intelept, care te iubeste si care le stie pe toate in cel rau caz, o sa-ti dai seama la sfarsit ca ai inventat totul Tare, nu? Efeseni 3,16 17 19: si-L rog ca potrivit cu bogatia slavei Sale, sa va faca sa va intariti in putere, prin Duhul Lui, in omul din launtru, asa incat Hristos sa locuiasca in inimile voastre prin credinta ca sa ajungeti plini de toata plinatatea lui Dumnezeu Evanghelia dupa Toma imparatia este inauntrul vostru si este in afara voastra Cand voi va veti cunoaste, atunci voi veti fi cunoscuti si voi veti sti ca voi sunteti Fiii Tatalui cel viu Dar daca vi se intampla sa nu va cunoasteti, atunci voi sunteti in saracie si aceasta este saracia voastra " "Va voi da ceea ce ochiul n-a vazut si ceea ce urechea nu a auzit si ceea ce mana n-a atins si ceea ce nu a urcat in inima omului " "Arata-ne locul unde esti, caci trebuie sa Te cautam " El le-a spus :"Cel care are urechi sa auda Lumina se afla inlauntrul unei fiinte luminoase si ea lumineaza lumea toata Daca nu lumineaza e bezna " "Daca veti fi intrebati:"De unde sunteti?", spuneti-le: venim din lumina,acolo unde s-a facut lumina, din ea insasi si s-a facut vazuta in chipul lor Daca va intreaba:"Voi sunteti aceia?", raspundeti: noi suntem fiii sai, din alesii Tatalui cel Viu Daca va intreaba:"Care-i semnul Tatalui dinlauntrul vostru?", spuneti-le: e in acelasi timp o miscare si un repaus ( inima ? ) Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate celelalte vi se vor adauga voua (Matei 6,33 ) Adevarat, adevarat zic tie: De nu se va naste cineva de sus, nu va putea sa vada imparatia lui Dumnezeu Caci n-a trimis Dumnezeu pe Fiul Sau in lume ca sa judece lumea, ci ca sa se mantuiasca, prin El, lumea Cel ce crede in El nu este judecat, iar cel ce nu crede a si fost judecat, fiindca nu a crezut in numele Celui Unuia-Nascut, Fiul lui Dumnezeu iar aceasta este judecata, ca Lumina a venit in lume si oamenii au iubit intunericul mai mult decat Lumina Adevarat, adevarat zic voua: Cel ce asculta cuvantul Meu si crede in Cel ce M-a trimis are viata vesnica si la judecata nu va veni, ci s-a mutat din moarte la viata Caci precum Tatal are viata in Sine, asa i-a dat si Fiului sa aiba viata in Sine; iisus le-a zis: Eu sunt painea vietii; cel ce vine la Mine nu va flamanzi si cel ce crede in Mine nu va inseta niciodata "Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi odihni pe voi Luati jugul Meu asupra voastra si invatati-va de la Mine ca sunt bland si smerit cu inima si veti gasi odihna sufletelor voastre Ca jugul Meu e bun si povara Mea este usoara" (Mt 11, 28-30) "Ca a Ta este imparatia, puterea si slava" Nu conteaza daca 10 000 de usi ti se vor inchide in fata pentru ca atunci cand se va deschide larg a 10 001-a, dezvaluindu-ti carari de jad si gradini de dragoste cu flori dansand, fantani susurand, prieteni cu obrajii imbujorati, raze de luna luminand si prosperitate prosperand, o sa uiti cu totul de celelalte usi Se intampla zi de zi, Visele mici-mici au nevoie de ganduri mici-mici si de pasi mici-mici Visele mari-mari au nevoie de ganduri mari-mari si de pasi mici-mici M-am exprimat destul de clar? Universul Oamenii inteleg iubirea de Dumnezeu si atat si nu se sfiesc sa-i judece pe aproapele Prin aceasta micsoreaza, ciobesc si iubirea catre Dumnezeu Daca il iubesti pe Dumnezeu, in mod inevitabil ii iubesti si pe aproapele si, fara sa vrem, reciproca este perfect valabila Deci Dumnezeu nu trebuie sa existe in mintea noastra sau, mai bine zis, nu trebuie sa ni-L proiectam in minte, pentru ca mintea este plina de ganduri bune, dar si de ganduri rele Daca eu ii gandesc pe Dumnezeu, acest gand va ricosa in mintea mea, in sufletul meu si eu voi fi mandru ca, iata, cred cu tot sufletul in Dumnezeu Dar gandul despre Dumnezeu a ajuns in suflet trecand prin vama mintii, care l-a dezbracat de toata frumusetea sa si l-a trimis in suflet plin si de relele mintii mele, dar si de cele bune Parerea noastra este ca Dumnezeu nu trebuie gandit deloc Credem ca gandirea minimalizeaza valoarea in sine a lui Dumnezeu Gandirea despre Dumnezeu este precum sticla afumata prin care se uita copiii la Soare Soarele ramane tot atat de puternic, dar este minimalizat in mintea copiilor de ciobul de sticla, de efectul lui Asa stau lucrurile si cu Dumnezeu GandinduL, ii minimalizam Simtindu-L in adevarata frumusete, putere si bunatate, numai astfel ii putem intelege: Or, simtirea porneste din suflet, acea simtire duhovniceasca despre care vorbesc Sfintii Parinti Numai noi cu noi insine, singuri ca in fata unei oglinzi, numai asa ii putem simti pe Dumnezeu Biserica este o alta etapa, una intermediara, iar citirea Bibliei este etapa ultima de intelegere si perceptie intelectuala a lui Dumnezeu, a invataturii Sale Dumnezeu mai intai se simte, apoi se traieste si abia in final se intelege Nu avem cum sa mergem la biserica fara sa avem rodul simtirii noastre in suflet La biserica nici nu avem cum sa-L simtim pe Dumnezeu; putem doar sa-i traim Biserica s-a transformat intr-un fel de piata in care cei varsinici discuta despre copii si nepoti, iar cei tineri despre muzica, divertisment etc Daca nu vorbesc despre nici unul dintre aceste subiecte, oamenii isi comercializeaza sentimentele si le vand unii altora Dumnezeu asteapta sa fie chemat, este dornic sa fie chemat sa ajute, sa-i indrume pe cei care ii constientizeaza religios, pe cei care ii simt Simtirea despre care pomeneam la inceputul acestui capitol este de ordin personal Legatura fiecaruia dintre noi cu Dumnezeu este una nestiuta de o terta persoana, dar venim cu totii cand credem de cuviinta in Casa Sa, in biserica Aceasta adunare nu face mai mica relatia intima om - Dumnezeu Caci Dumnezeu este in fiecare dintre noi in egala masura, fara sa se piarda pe Sine Adica eu ii simt pe Dumnezeu, tu ii simti pe Dumnezeu, dar Ei ramane acelasi, intreg si nesfarsit ca la inceputuri iar in biserica simtim fiecare dupa suflet, Divinitatea ramanand nestirbita in Fiinta Sa Caci in religie, ca si in dans, nu noi, ci Dumnezeu conduce Sau, ca sa-i parafrazam pe Descartes cu al sau "Cuget, deci exist!" in religie s-ar potrivi mai bine "Cred, deci exist" "inchide ochii, respira profund, pana cand simti ca orice greutate de pe sufletul tau este eliberata Relaxeaza-ti umerii si coboara-ti atentia spre centrul cel mai profund al inimii tale imagineaza-ti inima ca un boboc de lotus care se deschide mai mult, si mai mult, pe masura ce respiratia este din ce in ce mai profunda si mai adanca Conecteaza-te la iubirea din interiorul tau, conecteaza-te la fiinta interioara ce salasluieste in profunzimea sufletului tau Accept-o, mangai-o, iubeste-o, zambeste-i si da din cap in semn de recunoastere Dupa care, imagineaza-ti ca din inima ta are loc o explozie masiva de iubire si de lumina care inconjoara intreaga Planeta Pleaca din interiorul inimii tale si imbratiseaza intregul Univers cu caldura si prezenta lor Ramai acolo, in acea stare de pace si de liniste sufleteasca, continuand sa respiri din ce in ce mai usor Ramai in recunoastere, ramai in bucurie, ramai in iubire! Ramai acolo ! " Tacerea este spatiul in care omul se trezeste 